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FENOMENUL
BULLYING

MINI-GHID PENTRU PARINTI $I1 CADRE DIDACTICE
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CUPRINS: Bullying inseamna folosirea unei forte

superioare pentru a influenta sau
Ce este intimida pe cineva.
bullying-ul................ Este un comportament repetat si
oo intentionat prin care agresorul isi
m;;:‘nge ] persecuta, raneste, intimideaza victima
Cauze ale verbal, relational si/sau fizic.
fenomenului ....... 3
Semne c& un copil Fenomenul bullying apare atunci cand
este agresat....... 4 un copil este etichetat, tachinat,
Cceo;‘;ate 1355 A batjocorit in cercul sau de cunostinte
‘E’:e oot face ceilal sau de CO|egI.VUI;leOAI’I, acAest.e_tachlnaAﬂ
COPiierrrrromsrsoione 6 se transforma in imbranciri sau, in
Ce pot face unele cazuri, in atacuri fizice.

parinii................. 7  ———————

Bullying-ul nu presupune existenta unui conflict bazat pe o problema
reala, ci pe dorinta agresorului de a obtine putere sau autoritate.
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S underSTAND 2,

.?

Exista mai multe tipuri de comportamente care pot fi incadrate

together

in categoria bullying:

Mai recent a capatat amploare un nou tip de bullying, ,adaptat
comunicarii, i

dezvoltarii puternice a tehnologiei

Intimidarea verbala: poreclire, batjocorire, amenintare, ironie,
replici ofensatoare, comentarii sexuale etc.

Intimidarea sociala: excluderea intentionata dintr-un grup sau
colectiv, punerea intentionata intr-o situatie jenanta in public,
raspandirea de zvonuri jignitoare etc.

Intimidarea fizica: bruscare, lovire, scuipare, daune aduse
bunurilor persoanei intimidate etc.

cyberbullying-ul.

Cyberbullying se refera la
comportamentul de
intimidare prin  intermediul
tehnologiilor de informare si
comunicare: SMS-uri sau
e-mailuri jignitoare,
rautacioase, zvonuri sau
comentarii raspandite pe
site-uri de socializare,
distribuirea de imagini
jenante sau ofensatoare cu
persoana hartuita etc.

Chiar daca fenomenul bullying este cel

p mai frecvent asociat cu mediul scolar,

T acesta poate aparea si in alte contexte -
O in fata blocului, la locul de joaca etc.
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. Agresorii nu au nevoie sa fie neaparat mai mari
&S inderSTAND" S,

sau mai puternici decat cei pe care ii agreseaza.

together
® Diferenta perceputa de putere poate proveni din
e T 3 surse diferite - popularitate, abilititi fizice sau
‘wkl 3{ N cognitive, caracteristici de personalitate.

* Unii dintre agresori sunt bine priviti in grup, sunt populari, au
influenta in randul celor de aceeasi varsta si le place sa domine
sau sa conduca pe allii;

* Altii sunt agresivi deoarece acestia au fost izolati si simt o nevoie
puternica de a apartine unui grup, Tnsa nu poseda abilitatile
sociale de a-si pastra prietenii;

» Multi copii nu pot evalua violenta scolara ca fiind negativa sau
inacceptabila, asa cum fac adultii, si pot interpreta actele de
agresiune ca amuzament sau distractie;

» Chiar daca am putea avea impresia ca agresorul este o persoana
puternica si increzatoare, lucrurile stau uneori altfel — acesti copii
au de multe ori o stima de sine scazuta, simtindu-se superiori
doar daca ii lezeaza pe alfji;

* De multe ori agresorii sunt ei ingisi victime ale fenomenului de
bullying, pe care il ,invata” de la parinti sau frati mai mari.

Chiar daca nu putem stii niciodata cu siguranta dinainte daca
un copil va avea un comportament de tip bullying, sunt cateva
caracteristici care cresc sansa ca un copil sa devina agresor:

» Are o toleranta redusa la frustrare

* Probleme familiale, neimplicare din
partea familiei

» Are o parere proasta despre ceilalli

« Are dificultati in respectarea regulilor

» Vede violenta intr-o lumina pozitiva

+ Are prieteni care ii agreseaza pe alfji




AT

S underSTAND 2, Fenomenul de bullying ii poate

together afecta, in moduri diferite, pe
. . .. . 10 oF . -
“ T ; toti cei |mpI|c_at| V|ct_|ma,
) O agresor si martori.
"4 )
¢ ! ‘/ A

» Vanatai, rani neexplicate

* Haine sau obiecte personale pierdute sau distruse

* Dureri de cap sau de stomac frecvente, rau real sau prefacut
inainte de a merge la scoala

» Schimbari in tabieturile alimentare, cum ar fi mancatul in exces
sau saritul peste mese (copiii pot veni flamanzi de la scoala pentru
ca nu si-au méancat sandviciul)

+ Dificultati la somn sau cosmaruri frecvente

» Scaderea notelor, scaderea interesului pentru scoala, fobie scolara

* Pierderea prietenilor sau evitarea
situatiilor sociale

» Sentimente de neajutorare si
scaderea stimei de sine

* Comportamente de risc, fuga de
acasa, auto-mutilare sau
preocupare legata de suicid.

Stoparea imediata a comportamentului

Cand aduliii reactioneaza rapid si consistent la acest tip de
comportament transmit mesajul ca acesta nu este acceptat si
acceptabil. Studiile arata ca acest tip de reactii determina, in timp,
stoparea bullying-ului.
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R other Pentru modificarea oricarui comportament

® invatat, agsa cum este si bullying-ul, este
L T N0 nevoie de timp si constanta in interventii.

Ce puteti face:

Interveniti imediat si opriti comportamentul. Chemati nca o
persoana sa va ajute daca este nevoie;
Asigurati-va ca toata lumea este in siguranta - adresati orice

aspecte care {in de sanatatea fizica sau mentala imediata;

« Stati calm, linistiti copiii implicati si martorii; modelati un
comportament respectuos cand intervenitj.

Ce este bine sa nu faceti:

* Nu ignorati comportamentul, in ideea ca cei implicati vor rezolva
singuri problema;

* Nu obligati copiii sa spuna in public ce au vazut sau ce s-a
intamplat; nu vorbiti cu cei implicati impreuna, ci doar separat;

Nu-i fortati pe copiii implicati sa se impace sau sa-si ceara scuze pe
loc.

Acordarea de suport copiilor implicati

Cum il ajutam pe copilul care a fost hartuit?

Ascultati si acordati atentie copilului; nu spune niciodata copilului sa
ignore bullying-ul;

Asigurati copilul ca bullying-ul nu este din vina lui, chiar daca la un
moment dat |-a provocat in vreun fel pe agresor;

Luati in considerare faptul ca de multe ori copiii care sunt hartiuti au
dificultati in a vorbi despre acest lucru. Recomandati consultarea
consilierului scolar sau a unui alt specialist;

Cautati impreuna cu copilul posibile solutii. Incercati s& identificati
posibilile reactii ale celor implicati, folosind de exemplu jocul de rol;
Tntrebati copilul ce anume l-ar face s& se simta in siguranta, fara a
produce schimbari majore in rutina copilului care sa il separe sau sa
il diferentieze de ceilalii;

Fiti insistent. Este foarte posibil ca situatia sa nu se rezolve peste
noapte, fiind nevoie de constanta si implicare pentru rezolvarea ei.

s =




77,

-& udersTAND Copiii asista des:eori la _
togetl;ar comportamente de tip bullying.
Chiar daca a ajute, multi
“ T iar daca ar vrea sa aju t

9 nu stiu cum sa o faca.
w’! ‘/ h

Cum procedam cu cel care a initiat comportamentul de bullying?

» Asigurati-va ca respectivul copil stie care este comportamentul
problematic. Nu intotdeauna copiii inteleg cat de daunator poate fi
comportamentul lor pentru aliji;

 Aratati copiilor ca bullying-ul este grav si este luat in serios;

* Manipulati consecintele comportamentului astfel incat acestea sa
constituie o experienta de invatare. De exemplu, copilul agresor
poate sa scrie o poveste sau eseu despre efectele bullying-ului, sa
realizeze postere pentru prevenirea cyberbullying-ului etc.

* Implicati copilul agresor in rezolvarea situatiei. De exemplu, copilul
poate sa: scrie o scrisoare prin care sa isi ceara scuze de la cel
agresat, sa faca un serviciu sau o fapta buna pentru acesta sau
pentru altii, sa repare sau sa plateasca pentru bunurile distruse etc.

» Copiii il pot ajuta pe un coleg care este
hartuit fiind pur si simplu prietenosi cu
respectivul coleg in alte contexte.
Prietenia este foarte importanta pentru
a-i arata ca nu este singur!

» Este bine ca cei care sunt martori la o situatie de bullylng sa
apeleze la ajutorul unui adult. Acesta poate intrerupe respectiva
situatie si poate oferi suport celui agresat;

« Elevii pot oferi exemple pozitive de comportament, isi pot afirma si
demonstra opozitia faia de comportamentele de tip bullying, fara a-
si risca siguranta personal3;

» Agresorii au de cele mai multe ori nevoie de ,public’ — este
important ca cei care sunt de fata la un astfel de comportament sa
nu il intareasca razand sau incurajandu-l.

* De multe ori copiii sau adolescentii au sanse mai mari sa se
convinga intre ei sa inceteze bullying-ul decat au aduliii. Interventia
din partea colegilor are un impact mai puternic.
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:ﬁ\ undersTAND Nu ignorati posibilele semne ca fiul / fiica

together dumneavoastra ar putea fi fie victima a
o e fenomenului de bullying fie agresor. Acest
o T \j‘ tip de comportament poate lasa urme
A y S' adanci!

» Cel mai important lucru este sa transmiteti si demonstrati copilului
ca sunteti disponibil pentru comunicare, pentru a-l asculta cand are
nevoie sa vorbeascy;

« Tncurajati copilul sa va povesteascé ce se intampla la scoald;

» Discutati impreuna despre diferite modalitati in care ar putea
rezolva situatia;

* Nu invinuiti copilul pentru ca este harfuit, chiar daca la un moment
dat el a fost cel care |-a provocat pe agresor;

- Tnvatati-l pe copil sa faca diferenta intre situatiile periculoase si
situatiile in care il poate infrunta pe agresor:

» Dati-i incredere ca poate sa-si rezolve singur problemele daca
este vorba despre o situatie cu risc scazut (de exemplu
tachinare), dar spuneti-i clar ca sunteti dispus sa-I ajutati.

* Interveniti daca este vorba de o situatie de hartuire, apeland
la cadre didactice din scoala, consilier scolar sau director. Nu
incercati sa faceti chiar dvs. dreptate, aceasta abordare are
toate sansele sa escaladeze problemele.

« Tnvatati copilul sa nu ia totul personal atunci cand se confruntd cu
un agresor. Explicati-i ca insultele pe care acesta i le adreseaza nu
exprima o problema a copilului, ci a agresorului.




Prevenirea si stoparea fenomenului de bullying
necesita implicarea tuturor: scoala, cadre didactice,
parintii, copii.

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta
Educationala Cluj
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