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EDITORIAL,

Deodatd cu primdvara numdrul din acest an scolar al
revistei scolii noastre vine incdrcat de suflul imbogdtitor
sufleteste al artelor, plin de frenezia naturii si pregdtit sd te
insoteascd, drag elev — cititor, pe drumurile tale cdlduzite
de arcadele stiintei, naturii si ale exploratorilor.

Caci, explordnd descoperi, inveti mai multe despre tine
si ceea ce te inconjoard, ceea ce te va ajuta sd te descurci cu
succes in viitor. Insd, oric4t de multd stiintd de carte ai
avea, sd nu te dezici niciodatd de utilizarea corectd a limbii
roméne si de regulile celor sapte ani de acasd care Titi
definesc comportamentul si iti vor insoti succesul in viatd si
in societate.

Sd aveti cu totii parte de multd sdndtate, putere de
muncad si succes in toate!
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6.03.2024
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)ALA

Sonia ROSTAS, cl. a IV-a D

Prof. inv. primar Dana MIHULET

Vine scoala, bine-mi pare!

Orele sunt lungi, se pare.

Ziua-1 mare si frumoasa,

De teme nu prea ne pasa.

Si vacanta a trecut
Noi ne-am bucura mai mult
Daca-un pic s-ar prelungi

Si iar vacanta ar veni.
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Adunare neobisnuita

(realizata de elevii claselor a VI-a A si a VI-a B)

Unu si cu unu, doi.
larna rece e in toi,
Viant si frig fac totul sloi.
Doi cu doi egal cu patru .
Am pornit cu colindatu’,
Vrem sa mergem in tot satu’.
Trei plus trei mereu e sase.
Frigul mi-a intrat in oase,
Bine ca e cald in case!
Patru si cu patru, opt.
Haideti s-apridem un foc.
larna asta nu-i un moft!

Unu si cu unu, doi.
Unde mergeti astazi voi?
Mai veniti si pe la noi.
Doi cu doi fac patru.
Maine vom merge la teatru.

(Mai bine decat la pediatru).

Trei si cu trei, sase.
Zapada cade pe case
Si pe culmile golase.
Patru si cu patru, opt.
Sanii zburda peste tot,
Toti copiii azi fac sport.

Prof. Camelia RUS

Unu si cu unu, doi.
Fulgii albi cad vioi.
Veniti sa cantati cu noi!
Doi si cu doi, patru.
larna ingheata chiar si lacu’.

Veverita joaca teatru.
Trei si cu trei, sase.
Este lumina in case
Si cdinele roade oase.
Patru si cu patru, opt.
Pun un cozonac la copt,
Apoi incepem un joc.

4+4=8

Unu si cu unu, doi.
lepuri sar doi cdte doi,
Caci petrecerea-e in toi

Doi si doi fac patru.
Ninge iar peste tot satul.
Mama face aluatul.
Trei si cu trei, sase
Ne adunam cu toti in case
Fiindca-s temperaturi joase.
Patru si cu patru, opt
larna se sta langa foc,

Se mananca un mar copt.
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Arcadele Lecturii

Pledoarie pentru carte

Cartea-prieten, cartea-cilauzd,

cartea-lectie de

Prof. Camelia RUS

via;d, cartea-cunoastere, cartea-

intelepciune, cartea-mdngdiere, cartea-bucurie a sufletului, cartea!

Arta a cuvantului, literatura
imbogateste familia artelor cu ceea ce
sensibilitatea umana a trait ca experientd de
viatd sau a imaginat ca posibild experienta,
oferind una dintre bucuriile vietii: cititul.
Elevii claselor a VI-a A si a VI-a B incearca,
asemenea personajului Bastian din ,,Povestea
fara sfarsit’” a lui Michael Ende, sa pastreze
viu universul miraculos al povestilor. Fiecare
opera cititd le imbogateste lumea cunoasterii
si pe cea a sensibilitatii, dar si 3

&

creativitatea, manifestatd 1In

lucrarile realizate la finalul

Py

lecturii. Incercam sa invesnicim

lumea cartii prin bucuria cu
care 1i trecem pragul si prin
dragostea noastra pentru ea,
pentru cd doar pe aripile ei
spre  propriul
suflet, asa cum ne incredinteaza

putem zbura
scriitorul contemporan Mircea Cartarescu in
volumul ,,Care-i faza cu cititul’’: ,, Cartile
sunt asemenea unor fluturi. De obicei stau cu
aripile lipite, asa cum se odihnesc fluturii pe
cdte-o frunzd, cand isi desfasoara trompa ca
sa soarba apa dintr-un bob de roua. Cand
deschizi o carte, ea zboara. Si tu, odata cu ea,

|

s

C

e Roald Dahl, Marele Urias Prietenos
o Prietenii sunt un mare dar al vietii.

ca si cand ai calari pe gatul cu pene fine al
unui fluture urias. Dar cartea nu are o
singura pereche de aripi, ci sute, ca un semn
ca ea te poate duce nu doar din floare-n
floare in aceasta lume glorioasd, ci in sute de
lumi locuite. Unele dintre ele seamana mult
cu cea in care traim, altele sunt populate de
fiinte care nu ni se arata decat in vise. Pe
toate ni le imaginam citind. Si atunci
intelegem ca zborul, chiar daca ne duce in

0

m

lumi indepartate, se petrece

intotdeauna in noi intine.
Cartile sunt fluturi cu care
zburam prin propria noastra
minte.[...]Citind o carte,
privesti in tine insuti. Zece

oameni care citesc aceeasi

@
B
<

\ carte, citesc de fapt zece carti
~ diferite. Dacd autorul ei scrie
undeva <<era seara>>, cei
zece cititori isi vor inchipui zece seri diferite,
seri trdite numai de ei.
Fluturele  pe

intotdeauna tu insuti: citind si zburdnd, ceea

care  zbori  esti
ce e unul si acelasi lucru, nu faci decdt sa
desenezi harta magica a propriului tau

suflet.”’

o Nu conteazd cum arata prietenul tau, important e sufletul sau.
o E bine si ai prieteni, te sprijind cand ti-e greu si se bucura atunci cand iti este bine.
o Alaturi de prieteni viata e mai frumoasa.
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e Pam Muioz Ryan, Trandafirii din Mexic
o Sanu iti pierzi niciodatd speranta; dupd ploaie, rasare soarele.
o Trebuie sd inveti sa te adaptezi celor mai neobisnuite situatii in care poti ajunge in
viata.
o Prietenii si familia iti sunt mereu aproape atunci cand ti-e greu.
o Sa-irespecti pe ceilalti, sd le vorbesti frumos si sa-i ajuti cand au nevoie.

e QGary Paulsen, Toporisca
o Trebuie sa lupti pentru supravietuire, in orice conditii.
o Sa ai incredere intotdeauna in propriile forte.
o Intamplarile grele prin care treci in viata te ajuti sa devii mai puternic.
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MINA MINOVICI
(1858 — 1933)

Prof. dr. Diana CRISTEAN

- Fiu al unei familii de macedoni din Braila, Mina Minovici este unul
dintre reprezentantii de frunte ai acestui oras — port de la Dunare, initiator al unor cercetari
medicale care I-au facut remarcat in toata lumea, nu numai medical3, ci si cea a investigatiilor de
politie si juridice.

Elev fiind, s-a indreptat initial inspre studiul farmaciei urmand cursurile Scolii Superioare de
Farmacie intemeiate de catre dr. Carol Davila, iar dupa absolvire a si lucrat o scurta perioada in
acest domeniu. inspre cdutare de mai mult, tandrul Minovici a urmat Facultatea de Medicina din
Bucuresti, fara a abandona insa profesiunea din domeniul farmaceutic. Prin practica a imbinat
importanta substantelor farmaceutice in depistarea si tratarea unor cazuri medicale, cu
precadere in domeniul toxicologiei si al medicinei legale in care s-a si specializat.

La varsta de 30 de ani a dobandit titlul de doctor in stiinte medicale, dupa trei ani de studiu
si cercetare in Franta. Reintors in tara a preluat postul de medic legist al Tribunalului Ilfov, cadru
care i-a permis continuarea si aprofundarea cercetarilor in domeniul medicinii legale.
”Diagnosticul medico — legal al ranirilor prin examenul hainelor” este una dintre lucrarile sale de
baza, prima de acest gen din lume, care evidentiaza metodele de diferentierea omorului prin
examinarea hainelor victimelor.

Tn 1892 a fost inauguratd Morga Orasului, cea care in 1898 a devenit Institutul de Medicina
Legala, primul din lume, care in ziua de azili poarta numele. La ora actuala acesta este structurat,
pe langa spatiile necesare pentru autopsii, depozitare de cadavre in vederea studiului, o
biblioteca de specialitate si cu sali de lucrari practice, laboratoare de cercetare si cu un muzeu de
specialitate creat de insusi doctorul Mina Minovici.
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Devenit, in 1897, profesor de medicina legald la
Facultatea de Medicinda din Bucuresti a continuat
cercetarile in domeniu si, mai ales, a format tineri
specialisti care i-au continuat activitatea. in perioada 1919
— 1930 a fost decanul acestei facultati, pe care a
modernizat-o, atragand noua generatie de tineri inspre
studiul medicinei. Tn Romania acelei vremi inci se ficeau
eforturi sustinute in vederea organizarii unui sistem medical care sa satisfaca nevoile populatiei.

Ca director general al Serviciului Sanitar a adus contributii

FA R aEELE remarcabile in organizarea acestuia, insa cea mai mare parte a activitatii
MEDICINA LEGALA - gale a fost indreptatd inspre studii din domeniul anatomo — patologiei,
7 rezultatele fiind cuprinse in lucrari originale precum ”Studii medico — legale
asupra alcaloizilor cadaverici”, ”“Putrefactia din punct de vedere medico —
legal si igienic”, "Despre criminalitatea feminina in Romania” si, mai ales,
"Tratatul complet de medicina legalda” — lucrare de baza in domeniu si in
zilele noastre. Cercetarile sale au deschis drumuri noi in domeniile medical
Ty si juridic, i-au conferit statutul de membru al Academiei de Medicina a

Frantei.

S-a stins din viata in 1933, la 75 de ani, dar a lasat in urma o punte deschisa spre cercetari
intr-unul dintre cele mai misterioase, dar necesare, domenii ale medicinei, care investigheaza
cauze, modalitati de producere a deceselor, psihologia criminalilor, armele utilizate, modalitatile
de savarsire a crimelor alese, motivele crimelor, substratul
ereditar al comiterii lor. Tn 1909 a mumificat cadavrul unui
cersetor, care de curand a fost examinat prin metode de
investigatie moderne si a fost remarcata foarte buna
conservare a acestuia, desi e mai vechi de 100 de ani. Acesta
este un alt amanunt care confirma alesul profesionalism al
doctorului Minovici ca urmare a perseverentei acestuia de a
dobandi rezultate stiintifice remarcabile.

Mina Minovici este unul dintre medicii deschizatori de drumuri ai medicinei romanesti,
alaturi de Carol Davila, lon Cantacuzino, Gheorghe Marinescu si

pus bazele fnvatamantului
medical national, fiind modele
de profesionalism si umanitate
in sprijinul real al societatii
moderne.

Bibliografie selectiva:
https://historia.ro/sectiune/portret/mina-minovici
https://www.revistagalenus.ro/personalitati-marcante/medicul-mina-minovici
https://www.rador.ro/2020/04/30/portret-mina-minovici-fondator-al-sistemului-medico-legal-modern
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mina Minovici
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educative, care se dovedesc de cele mai multe ori, ca

sunt mult mai indragite de catre elevi. Atunci cand
invatarea presupune implicare, cautare de informatii,
muncd in echipd, realizarea unui produs final si prezentarea acestuia, informatiile capatd de

cele mai multe ori o dimensiune mult mai clard si mai inteligibila.

FL) o4 2 i
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DESERTUL Pﬁﬂfﬁ'ﬂy{, Y
FOLEL, Hq:p!{“
POLUL Siin

RESERTUL

Elevii clasei a II-a A au descoperit amanunte
extrem de interesante despre Polul Nord, Polul Sud
si desert, pe care le-au Impartasit colegilor lor,
invatand unii de la altii, intr-un mod activ.
Proiectele au fost definitivate in clasa, fiecare
membru al echipei a selectat informatii si imagini

pe care le-a utilizat apoi in realizarea temei date.
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Colaborares cu paArinii - corvoadd sau oportunitate?

prof. inv. primar, Elena-Claudia POPA
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Viitorul copiilor depinde de

colaborarea noastri!
A J 1 w1

Colaborarea gscoala-familie este esentiald pentru dezvoltarea sanatoasa a copiilor. Acest
parteneriat de incredere aduce beneficii considerabile la formarea unei experiente educationale

bogate, diverse si cu roade care se vor culege pe termen lung.

Parintii si profesorii trebuie sa construiascd Impreuna un pod peste necunoscut, cu doua
sensuri de circulatie. Cand scoala si familia se implica Intr-un dialog deschis, se creeaza o punte
de comunicare valoroasa, care le permite celor doua parti sa isi exprime perspectivele si sd 1si puna
in valoare experientele si punctele-forte. Acest pod al increderii se cladeste pe baza ascultarii

active, care se dovedeste a fi cheia unei colaborari trainice si infloritoare.

Sedinta cu parintii este un prilej important de a lucra la consolidarea acestui pod, o ocazie

a profesorilor de a comunica, a colabora si a stabili parteneriate trainice cu parintii.

Sedintele ordinare cu parintii este important sa fie stabilite Inca de la inceputul anului
scolar, pentru a asigura prezenta majoritatii, iar cele extraordinare vor avea loc ori de cate ori este
nevoie. Fiecare sedinta are setate obiectivele sale clar stabilite, pe cat posibil SMART si urmarite

atent de catre profesor.

Stim cu totii ca unii parinti primesc cu teama invitatia de a participa la o sedinta cu parintii
si sigur nu am cunoscut doar eu chiar si profesori speriati de aceasta intalnire. Ei bine, 1n acest

articol vom prezenta modalitati simple de ,,imblanzire” a sedintelor cu parintii.
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Un as din maneca profesorilor pentru o sedinta cu parintii constructiva poate fi crearea unei
atmosfere pozitive — primeste parintii cu muzicd, pregateste-le cate un ceai sau ascunde-le sub

banca cate un mesaj motivational pe care sa il descopere Intru-un anumit moment al Intalnirii.

Ascultarea empatica a intrebarilor si ingrijorarilor expuse de parinti este, de asemenea,
esentiala. In aceeasi categorii a ascultirii cu scop intrd si culegerea feedback-ului din partea
parintilor. Indicat este ca feedback-ul sa fie exprimat anonim, pentru cd anonimitatea incurajeaza
oamenii sa fie sinceri si se elimina astfel potentiala teama de criticile personale. Fie ca optezi
pentru un chestionar de feedback imprimat sau in varianta digitala, ori biletele pe care parintii sa-
si exprime n mod direct mesajul, priveste feedback-ul primit ca pe un ajutor de a te perfectiona si
nu ca pe o critica. Extrage valoarea practica din mesajele parintilor si adapteaza-ti activitatea tinand

cont de feedback-ul pe care il consideri relevant.
I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETSR

Sparge gheata... cu un joc

La inceputul sedintei, invitd-i pe parinti sa se ridice 1n picioare daca indeplinesc
cerintele mentionate de tine sau sd ramana asezati daca nu se identifica. Poti inventa aici orice
situatie, de exemplu: Sa se ridice in picioare cine... are mai mult de doi copii/ este dreptaci/

iubeste scoala/ vrea sd fie un exemplu pozitiv pentru copil.

La ultima afirmatie, solicita-le tuturor parintilor sa ramana ridicati: Sa ramdna

in picioare cine... este parintele celui mai bun copil din lume.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETRN
Alte idei utile in a

consolida colaborarea
scoala-familie pot fi
implicarea parintilor,
alaturi de copii in cadrul
unor ateliere pe diverse
teme, ori participarea la

excursil.

10
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Comunicarea deschisa si colaborarea sanatoasa dintre scoald si familie reprezintd cheia
unei educatii de succes si a unei dezvoltari armonioase a copilului. Forta iubirii parentale merge
mana in méana cu expertiza unui profesor dedicat, asa ca trebuie sd facem din fiecare interactiune

cu parintii o oportunitate de dezvoltare, benefica in scopul atingerii obiectivului unanim urmarit

succesul si starea de bine a copiilor.
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—

Padureagmisterioasa

Carina LUP, clasa a V-a B
prof. Diana COPOSESCU

Miroase a verdeata, a flori si a proaspat. Mireasma divina a primaverii imi

patrunde in plamani in timp ce inaintez pe aleea obisnuita, pe care o zaresc zilnic
in drum spre scoald. Atmosfera e feerica! In drum spre scoala, se afla o padure
mica, din care in fiecare primavara se revarsa mireasma imbatatoare a florilor.
Aceasta padure imi transmite un sentiment placut ori de cate ori trec pe langa
ea, lasandu-mi impresia ca o cunosc ca pe propria mea mama...

Ajuns la scoala, ma indrept direct spre biblioteca. E singurul loc din
intreaga scoala in care imi pot gasi linistea si pacea. Ador sa simt mirosul
romanelor vechi, asezate pe rafturile prafuite, din lemn de stejar. Desi imi petrec
mult timp in biblioteca scolii, nu citesc carti scrise de autori mari, precum
Dostoievski sau Albert Camus, ci prefer cartile scrise de autori putin cunoscuti,
precum e lasmina Lilybell: o autoare care invata la aceeasi scoala cu mine.
Simplitatea, frumusetea de a trai sunt doua elemente surprinse in romanele ei
care pur si simplu mi-au captat atentia. In acest moment tin in mana cartea ei
numita ,,Padurea”. Am citit-o de o sumedenie de ori. Cuvintele ei incalzesc
precum razele calde ale soarelui care méngéie dealurile inverzite, iar toate textele
ei Imi trezesc o
emotie identica
sentimentului
simtit cand trec
pe langa padurea
din aproprierea
scolii. Asez inapoi

cartea pe
rafturile
incarcate de
romane, iar apoi
pornesc spre
clasa.

12



Arcadele Fanteziei

Clopotelul anunta in sfarsit finalul orelor. Pasii elevilor iesind din scoala se
aud asemenea unor picaturi de ploaie. Ma uit pe fereastra la cerul curat si
luminos, incretind usor sprancenele. Pentru cateva secunde ma deconectez
complet, lasandu-mi gandurile sa preia controlul.

Razele indraznete ale soarelui strapung norii. Rasuflul cald al primaverii
misca usor crengile inflorite ale copacilor din padurea tainica si familiara. Ma
opresc din mers pe alee, iar acum fac pasi mari pe iarba proaspata de aprilie
inspre padurea care de ceva timp imi fura atentia. Apropiindu-ma de codru, totul
a prins viata: natura se scalda in raze poleite cu aur, toporasii se inchina
gingaselor lacramioare, vantul poarta pe aripile sale puful de papadie, iar aerul
inmiresmat al padurii ma invita sa patrund in aceasta. Dau la o parte crengile
somnoroase ale salcilor, iar susurul izvorului imi incanta auzul.

- Privelistea aceasta de basm ma duce cu gandul la padurea din cartile
Iasminei Lilybell, zic in soapta.

- Pentru ca acesta este codrul descris de ea, imi raspunde o voce dulce,
precum e parfumul florilor.

O fata cu parul ca spicele de aur, ochii asemenea unei flori de-nu-ma-uita
si cu obrajii rosii ca para focului sta intinsa pe iarba proaspata de aprilie.

-Se pare ca si tu esti o cititoare care adora cartile ei, ii spun fetei.
-Te inseli, nu sunt doar o simpla cititioare, precum crezi tu.

Capul sau se ridica de pe iarba, iar ochii ei jucausi se uitau in ai mei.
Observ ca poarta uniforma, uniforma scolii mele:

-Pot sa stiu cum te cheama? o intreb eu uimit.
-lasmina Lilybell. Incantata de cunostintd, Darwin.

Fata ei schiteaza un zambet calduros, facandu-ma sa ma simt ca acasa in
aceasta padure.

-Incantat de cunostintd, lasmina. Ma bucur ca am onoarea sa vorbesc cu o
viitoare autoare faimoasa, graiesc, privind ochii ei blanzi si magaietori.

Ma intind alaturi de ea pe iarba, ascultand sunetul angelic al izvorului
care curge. Presimt ca ea o sa-mi devina cea mai buna prietena.
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EXPLORAND MINUNATA LUME A FIZICI
EXPERIMENTE CAPTIVANTE PENTRU ELEV]

Prof. Anda IONITA

a
|n calatoria voastra de descoperire a universului fascinant al fizicii, veti gasi in experimente nu doar

instrumente didactice, ci adevarate cai spre intelegerea profunda a conceptelor stiintifice. Aceste activitati
interactiv-vizuale devin ancorari esentiale in consolidarea
cunostintelor dobandite in salile de clasa si va incurajeaza sa -
explorati cu entuziasm misterele lumii fizice.
Un experiment ce atrage atentia este “Levitatia -

Magnetului’. Cu ajutorul unui magnet si a unor materiale non-
magnetice, veti experimenta iluzia magnetismului, care pare sa
facd magnetul sa leviteze deasupra suprafetei non-magnetice.
Acest experiment nu doar ca va transporta in lumea fortelor magnetice,
ci si va stimuleaza sa discutati despre interactiunea acestora cu
materialele variate.

O alté calatorie fascinanta in fizica este oferita de “Experimentul/
cu Lentilele Convexesi Concave’. Utilizand lentile, veti explora modul
in care acestea transforma . 4

imagini obiectelor. Acest
experiment nu doar pune in lumina proprietatile optice ale lentilelor, ci si
va conduce spre intelegerea complexa a focalizarii luminii pentru a crea
imagini divergente sau convergente.

In cautarea amuzamentului si a intelegerii conceptelor

fundamentale, puteti imbratisa “Racheta cu Apa’. Prin
umplerea sticlei cu apa si pomparea aerului, veti experimenta cum presiunea in crestere
genereaza un jet vigoros de apa. Un amestec perfect intre demonstratie stiintifica si distractie
sanatoasa, acest experiment isi propune sa captiveze mintea elevilor.

Stiinta termica devine palpitanta prin intermediul experimentului “Crearea unui Termometru
Casnic”. Folosind o sticla de plastic, apa colorata si
un pai subtire, veti intelege modul in care dilatarea
termica a apei reflecta variabilitatile de temperatura
in incapere. Aceastd experienta practica aduce la

viatd conceptele de baza legate de termometre.

in final, “Descompunerea Luminii Prin Prisma”
deschide usa catre un spectacol optic fascinant. Veti utiliza o prisma

pentru a descompune lumina in culorile spectrului, explorand astfel

misterele refractiei luminii. Acest experiment nu doar educa, ci si i
introduce pe elevi in lumea fermecata a culorilor si a fenomenelor optice.

Aceste experimente nu sunt doar activitati stiintifice, ci povestiri interactive care aduc fizica la viata
pentru elevi. Prin participarea lor activa, acesti tineri cercetatori isi dezvolta abilitati critice, intarindu-si
fundamentele in fizica si cultivand o pasiune durabila pentru minunata stiinta a materiei si a energiei. Astfel,
explorarea prin experimente devine nu doar o sarcina scolara, ci o calatorie plinad de descoperiri si fascinatie

in universul fizicii.
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USING DEBATES IN THE
ENGLISH CLASS

Teacher, Mihai Catdlin BUSU

ARGUMENT -

Speaking is one of the main skills of a language, along with writing, reading, and listening and
developing this skill is one of the most, if not the most, difficult to develop in teenage English
learners. One of the most useful ways in which this skill can be developed quite well during
English lessons is through debates on topics which are of high interest to the students.
PURPOSE: Providing diverse topics to talk about and debate in order to develop the students'
speaking skills in English, their ability to come up with examples and reasons to support their
opinions and arguments.

NR. OBJECTIVE HOW CAN THEY BE ACHIEVED?
1 Encouraging the students to speak and share | During debates, all students are encouraged to
" | their opinions on various topics participate in the discussion and share their opinions

Emphasising the importance of using
examples when debating

Developing the students' speaking skills in Speaking with colleagues, sharing opinions, and
English debating

2. Using examples to support opinions and arguments

3.

*EXAMPLE: debate about the use of games during lessons
TARGET GROUP: students aged 11-14

MATERIALS: pens, papers, notebooks
CONDUCT OF THE ACTIVITY:

- The teacher is going to tell the students a statement related to the topic, for example
whether games should be used more during lessons.

- The teacher divides the students into groups of four (4) and tells the students to take a
bit of time and discuss with their colleagues any pros and cons they might have on the
topic, to come up with examples and reasons for their opinions and arguments, and to
write anything relevant to this topic on a paper or in a notebook.

- The teacher emphasises the importance of using concrete examples and reasons in their
answers when debating.

- The students discuss in groups and write down any thoughts, examples, and reasons
they might have on the topic and examples to support their answers.

- After the students are done discussing in groups, they share their opinions with their
colleagues.

- Some students will agree and say why they agree, and some will disagree and say why.
Those who will agree and disagree should use examples in their arguments to support
their opinions.

CONCLUSION:

Having debates on separate topics regularly, during English classes, is therefore beneficial in
developing the students' speaking skills, due to the fact that they have to come up with solid
arguments and examples to support their opinions on the given topic.
This will allow the students to explore the given topic E
from several perspectives, when considering their
colleagues' various opinions.
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CLIPE TMORTALIZATE

Fotogrdfii: prof Rares DUSA
Text: prof. dr. Diana CRISTEAN

Din cele mai vechi timpuri sensibilitatea umana a
dat nastere unor opere de arta care au reflectat trairile
artistului in plin proces de creatie, daca ne gandim la
picturile si sculpturile marilor maestri. Timpurile moderne
ne pun fata in fata si cu rodul evolutiei tehnicii, ceea ce a
adus posibilitatea imortalizarii unor clipe care l-au
impresionat pe cel care le-a captat, dar care transmit
nenumarate mesaje, dincolo de cuvinte, exprimate tocmai
prin ceea ce este si transmite fotografia.

De la cea dintai fotografie, atestata in 1826, s-a
trecut la multe variatii tehnice, de la alb-negru la color, de
la dagherotipuri la fotografii realizate cu camere care
foloseau role de film, pana s-a ajuns la momentul
fotografiei digitale. Fotografii profesionisti le-au folosit pe
toate.

in ziua de azi realizarea fotografiilor este la
ndemana oricui, caci tehnologia moderna o permite, insa
epoca fotografilor profesionisti, de artd, nu a apus si nu va
apune niciodatd. Acestia surprind oameni, constructii,
evenimente, insa cele mai expresive sunt fotografiile care
surprind natura in nenumaratele sale ipostaze.

Printre cei care reusesc cu adevarat sa faca timpul sa
stea in loc in fata privitorilor, este Rares Dusa, pasionat
fotograf de peisaje, carora le surprinde cele mai intime
detalii, care dezvaluie profunzimea sensibilitatii sale ca
artist analist a ceea ce il inconjoara.

Acest lucru ne-a fost dezvaluit in luna februarie a
acestui an, cu prilejul Expozitiei “Anotimpuri” gazduita de
Bastionul Croitorilor din Cluj — Napoca. Exponatele aduc
un tribut maretiei naturii surprinse in diversele sale
ipostaze, in concordanta cu anotimpul in care au fost
imortalizate. Toate lucrarile emana forta si gratie, intrucat

au fost surprinse cu ochiul celui care iubeste plimbarile in
natura si tot ceea ce ofera aceasta.
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Din rame ne privesc copacii infloriti sau ingalbeniti,
in functie de starea vegetatiei, corelata cu anotimpul sau,
printre coroanele arborilor razbat razele blande de lumina
care vor fi fost captate in splendida fotografie a florii
soarelui.

Viata se manifesta cu bucurie pe trunchiul marului
cu lastarul cu flori promitatoare de viata prin fructele pe
care le vor zamisli, iar rosul macilor trezeste cele mai
tonice sentimente de veselie privitorilor. Stancile
innobilate cu vegetatia policroma a toamnei lasa loc
zapezii care va da stralucire fotografiilor ce au surprins-o
in imensitatea sa imaculata.

Violetul clopoteilor emana forta si mister, insa cea
mai intensa este emotia transmisa de seva pamantului,
cea datatoare de viatda, omniprezenta in toate lucrarile,
prin suflul vital surprins sub cerul ale carui imortalizari
desavarsesc senzatia linistii depline.

Lucrarile remarcabile ale expozitiei dezvaluie
profunzimea celui care intr-o clipa le-a descifrat mesajul si
le-a imortalizat pentru totdeauna. Ti multumim colegului
si profesorului Rares Dusa si il felicitam pentru eleganta cu
care ne transmite prin fiecare fotografie a sa ceva din
sensibilitatea si afinitatea personala spre frumos si pur,
trezind privitorilor sentimente de recunostinta fata de
frumusetea lumii care ne inconjoara.
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CAMPIONII PRIETENIEI

Prof. dr. Diana CRISTEAN
Foto, prof. Daniela NECULA

In prag de primavara, cand padurea nu mai are mult si isi recapata pe de-a-ntregul podoaba
verde, a sosit si momentul primei intalniri din cadrul proiectului de parteneriat scolar realizat intre
scoala noastra si Centrul Scolar de educatie Incluziva din Cluj-Napoca. Elevii clasei a VI-a A de la Scoala
Gimnaziala ”"Constantin Brancusi” impreuna cu d-nele profesoare diana Cristean si Daniela Necula au
fost gazdele celor 10 elevi de la scoala partenera insotiti de d-nele profesoare Corina Drocas, Lucia
Pojar, lldiko Kertesz si Livia Colda si impreuna au cautat sa afle cit mai multe dintre tainele padurilor.

Cunoscuta fiind fascinatia scolarilor pentru animale, in special, acestia au constituit patru grupe
de cercetatori care au raspuns solicitarilor de pe cele patru fise de lucru.

Activitatea a fost antrenanta si au participat toti elevii, care au adus
raspunsuri la tema data cat mai potrivite varstei lor si puterii de inlelegere.
Gradul de implicare al elevilor a fost evident si si-au manifestat
unanim dorinta de a se reintalni cu prilejul viitoarelor reuniuni prevazute
de calendarul parteneriatului.
'_- i Au descoperit sau si-au reamintit Tmpreuna principalele specii
vegetale care edifica padurile tarii noastre si pe cele de animale care le
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populeaza. De mare interes a fost stabilirea celor 10 reguli pe care ar trebui
cu totii sa le pastram, iar momentul de senzatie a fost oferit de echipa
”gunoierilor” care au scos in evidenta cat de rau produc oamenii in padurile
pe care le folosesc si de la care au o seama de beneficii, de la lemn pana la
aer curat si loc de relaxare.
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Buchete de flori

Carina LUP, clasa a V-a B
prof. Diana COPOSESCU

Eram intr-o feerica campie,

Imi mirosea a dulce copilarie.

Sunet de lac lin s-auzea subtil,

[ar vantul dansa vesel ca un copil.
Inaltele trestii usor imi sopteau,
Pacea naturii pe care de mult o
asteptau.

Albastrul pur al cerului creativ il colorau
Albul norilor somnorosi care inca visau.
Visam si eu, la umbra unui strasnic pom,
Ma gandeam melancolic la un drag om.
Zburau alintate frunzele toamnei in vant,
Atunci cand eu am intalnit ...un sfant.

Mergeam impreuna pe o infinita carare,

Arta privirii-n ochi ma-nvatai tu, oare?

Apus senin, vantul lin, mireasma accentuata de crin,
Ma durea inima puternic ca un spin.

Vreau pe veci sa fii al meu divin,

Sa te cuprind intr-o rochie alba de satin.

,,Lasa sa iubim,

Ca oricum noi murim...”

Pamantean cu muritoare

A fost o viata iubitoare.

Intr-un final cu totii ne ofilim

Precum delicatele buchete de flori pe care cu dragoste le primim.
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STEFAN P

1/
MU

,»INot pictorii privim cu ochii, dar lucram cu sufletul.”

prof. Timea BALAZS

Stefan Luchian, cel mai reprezentativ pictor din arta romaneasca,
supranumit poetul plastic al florilor, s-a nascut in anul 1868 pe data
de 11 februarie, ca fiu al maiorului Dumitru Luchian si al Elenei
Chiriacescu. Vocatia pictorului s-a declarat inca din copilarie,
Luchian s-a remarcat prin exceptionalul sau talent de a desena si a
picta peisaje, portrete, naturi moarte, mai ales flori, reprezentand
interesul si respectul pictorului fata de natura.

Din punct de vedere artistic, stilul lui era unic si remarcabil. La
Scoala Nationald de Arte Frumoase din Bucuresti, Luchian a studiat
cu Tattarescu, Aman si C.I. Stancescu. Pe de alta parte, Luchian a
afirmat mai tarziu: ,,... tot ce stiu am invatat de la Grigorescu®. in
1889-1890 a studiat la Academia de Arte Frumoase din Miinchen. in
1890, intors in tard, a participat la prima expozitie a Cercului
artistic, iar in 1891 a plecat la Paris, unde a studiat la Academia

Julian, in atelierul lui Bouguereau. In Academia Julian au mai ajuns
Un zugrav - Autoportret, 1906 si alti artisti romani importanti, intre care loan Andreescu, Arthur

Verona, Constantin Artachino, Gheorghe Petragcu, Camil Ressu.
Artistul s-a exprimat in culoare, in majoritatea operele lui de artd predomina culorile calde si tonuri
inchise de brun-roscat. De pilda, o culoarea des folosita este rosu si nenumerate nuante de rosu, care reies
din naturi moarte reprezentand flori, sau chiar si la lucrari cu portrete, compozitii cu personaje. Gama
cromatica si temele reprezentate creeaza diferite sentimente, de liniste, pace, armonie, lumind. Din vasta sa
opera artistica, precum “Maci”, “Albastrele”, “Anemone”,“Trandafiri” reprezintd bucuria de a picta si a
trai.

Maci, 1910

Anemone, 1907
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Trandafiri, 1907

In anii care au urmat, boala s-a agravat si de la sfarsitul anului 1909
pana la sfarsitul vietii a fost tintuit in fotoliu. A fixat insa in memorie
splendorile scdnteietoare ale peisajului romanesc, pe care l-a redat intr-o
serie Intreaga de opere, adevarate miracole de simplitate si de finete, de
sintezd cromaticd si arhitecturald a formelor, de colorit strdlucit si
delicat totodata. Fluiditatea contururilor si delicatetea catifelata a
petalelor, le-a evocat cel mai bine prin intermediul pastelului.

Arta lui Stefan Luchian a fost un exemplu incontestabil pentru toate
generatiile de artisti plastici care i-au urmat. Prin creatia artistului,
strabatutd de o lumind interioard, frumusetea naturii, In simplitatea, a
fost transformata in adevarate capodopere. A fost, fard indoiala, unul
din cei mai importanti coloristi ai picturii moderne roméanesti.

Spre sfarsitul vietii continua sa picteze, paralizat fiind. Astfel sfarsea,
in flacdra unei inepuizabile pasiuni pentru arta sa, viata unui pictor.

: ._.'..ii.: g

Portret de femeie, 1901

Safta Flordreasa, 1901

Intre anii 1905 - 1909, creatia artisticd a lui Stefan Luchian
a atins apogeul, operele sale fiind expuse in marea majoritate a
expozitillor din aceasta peioada. A fost perioada in care
Luchian a realizat cele mai de seama picturi ale sale, atat In
ceea ce priveste compozitiile, precum si in ceea ce priveste
portretele, florile si peisajele. Suferinta cauzata de boala s-a
contopit cu cea a oamenilor impilati si umili, cu iubirea pentru
frumusetile Romaniei, cu dragostea de om si de natura.

Sursd de inspiratie si bibliografie selectivi

« Alexandru, Toan, Luchian, Editura Meridiane, Bucuresti 1978

« Botez-Crainic, Adriana,Arta romdneascd modernd si contemporand, Editura Sigma, Bucuresti
« https://www.observatorcultural.ro/articol/calator-printre-imagini-si-cuvinte-stefan-luchian/
https:/pictori.artspace.ro/luchian-stefan-154.html
https://romaniamama.ro/administratie/stefan-luchian---partea-a-ii-a_20419.html

Sursd foto - wikipedia
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Deg moyensg clagsiques of
nouveaux powur déveopper
leg compotences Linguistiques

en tant que professeurs

de langues modernes, on cherche toujours de nouveaux moyens et
méthodes pour motiver et inspirer nos éléves et, en plus, de
développer leurs compétences langagiéres. Les ressources de
temps et d’espace sont trop rapidement épuisables afin de
transmettre aux éléves I'abondance des contenus pour chaque
année d’étude ! Alors on doit faire preuve d’astuce !

On vit dans I'ere des 3R -

réduire, réutiliser et recycler, pourquoi ne pas appliquer la méme
régle en ce qui concerne les méthodes ? Une gestion appréhendée des
moyens classiques pour les actualiser et les faire donc modernes et
efficaces dans I'enseignement des langues !

Pour le francais, on a choisi le dessin et les présentations sur
diapositives PowerPoint, faites par les éleves, sur des sujets des
legcons courantes ou des themes de recherche supplémentaire,
portant sur I’histoire, la géographie, les arts, le tourisme, le
changement climatique, I’écologie etc. a leur choix. Ils peuvent aussi
proposer des thémes et ils en trouvent quelques-uns vraiment
inattendus ! On vous laisse les découvrir dans les images attachées.

Les sports en France et en Roumanie, la musique, l'art et
I'architecture, les fromages, villes francaises — destinations
touristiques, les chateaux de la Loire, le climat en France, I'écologie et
le tri des déchets, la vie a la campagne et plats traditionnels, les
desserts francais
authentiques, la criminalité
en France et I'armée, tout y
se mélange et s’arrange sous la curiosité et la créativité enfantine,
mais pas seulement ! Ce type d’activité est loin d’étre simple : il
suppose le travail en équipe, qui a un chef et des membres qui
doivent étre organisés. |l suppose aussi de la recherche et de
I'autoévaluation ! Le projet lui-méme recoit plusieurs notes
(contenu, glossaire terminologique, discours, images et sons, travail
en équipe, réponses aux questions des collegues et du professeur)
dont on fait ensuite une moyenne.
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auant au dessin, il fonctionne admirablement pour systématiser et consolider des notions. On a la chance

de découvrir aussi les petits ou les grands artistes qui sont nos éleves ! On vous laisse vous régaler avec
guelques projets. Notre conseil : n’hésitez pas a réutiliser et a recycler les méthodes d’enseignement qui
paraissent vieilles, car elles ne le sont pas !
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POVESTE DESPRE
SATRARTEAN D

Foto si text,
Prof. dr. Diana CRISTEAN

Povestea incepe tare demult, acum mai bine de

3500 de ani, cand persii ahemenizi s-au asezat la poalele
Muntilor Alai, o ramura a Muntilor Tian San, la aproximativ
400 km de Acoperisul Lumii — Pamir. Ei au Tntemeiat
asezarea careia i-au spus Marakanda si care a fost un punct
cheie pe fabulosul Drum al Matasii.

Dar, localitatea Samarkand a fost propriu — zis fondata de catre regele sogdienilor,
Afrasiab, cu cca 500 de ani iCh, in limba sogdiana denumirea sa insemnand “orasul de piatra”,
justificata daca ne gandim la situl — muzeu al orasului antic, aflat pe colinele din apropierea
orasului actual, unde frescele originale i arata pe diplomatii chinezi veniti aici in secolul al VII-
lea dCh pentru a intari relatiile comerciale, elementul vital al Drumului Matasii.

Greu incercat, orasul a fost cucerit la 329 1Ch de Alexandru cel Mare, apoi de musulmanii
samanizi, care au pus bazele deopotriva ale unei dezvoltari rapide, precum si ale raspandirii
islamului. Preponderent budisti, locuitorii Samarkandului au trecut si prin chinurile de a fi
"W martori la distrugerea manastirilor budiste si a simbolurilor lor
religioase, iar pentru a-si salva pielea, au imbratisat islamul.

Inflorirea economicd si culturald a durat o vreme, aici a
fost al doilea loc din lume unde s-a fabricat hartie din in, bumbac
si canepa, tehnologia fiind adusa din China. O noua incercare a
fost marcata de cucerirea mongola, cand hoardele lui Gingis
Han au supus toata regiunea, din Asia Centrald pana la Marea
~ 1 Adriatic3.

. Si iata ca a sosit si momentul renasterii orasului, in urma

i cuceririi acestuia de catre Timur Lenk, marele stapanitor a
i&_ A intinse teritorii, din Asia Centrala pana in nordul Indiei, unde
descendentii sdi au dat viatd Imperiului Mogul. in fruntea Hoardei de Aur, Timur a cdutat s3
dea mai intdi o fata noud orasului, imbunatatindu-i aspectul. Sub directa indrumare a
arhitectilor adusi din Damasc si din Bagdad, s-au ridicat edificiile care formeaza tezaurul

arhitectonic pe care noi il putem admira in Uzbekistanul modern. Asa a devenit Samarkand —
Perla Orientului.
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Cel mai vechi edificiu de referinta din perioada timurida
este Moscheea Bibi Khanum, daruita lui Timur Lenk de sotia
sa, dupa campania acestuia din India. Aceasta impresioneaza
prin portalul sdu somptuos, dintre cele mai inalte din Asia
Centrala si a fost durata in stilul arhitectonic iwan — iranian,
din materialele aduse tocmai din India cu forta a 90 de
elefanti. Capitala Imperiului
Mongol a inceput sa se afirme in

aceasta epoca de aur a artelor, tehnicii si stiintelor extinsa pe
parcursul secolelor XIV — XV. Este si epoca nepotului lui Timur, il
Ulug Beg Mirza, astronom si matematician de referinta al vremii, , 1N ’n,‘?‘?-i

v . q aq . . - * M
ale carui ustensile de cercetare ale boltii ceresti si de calcul se pot -
vedea expuse chiar in incinta Observatorului Astronomic al
acestuia, bine conservat.

A reinviat arta persana clasica reflectata indeosebi
in splendidele decoratiuni ale moscheilor, medreselor si
mai ales a mausoleului Gur Amir, cel poleit cu aur, unde
la cativa metri sub pamant odihnesc ramasitele lumesti
ale lui Tamerlan (Timur Lenk) si ale catorva apropiati ai
sdi. Mausoleul, cu doua minarete, este decorat cu mozaic
colorat din faianta in stilul islamic, lucrare exceptionala
realizata sub comanduirea unui arhitect adus tocmai din
Isfahan. = &7
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Cu adevarat grandoarea epocii de aur timuride
se remarca in Piata Registan — "palatul de nisip”, in
persana veche, a carei realizare este rodul trudei si
sacrificiilor intinse pe parcursul veacurilor XIV — XV,
cea mai veche fiind Moscheea Ulug Beg, urmata de
Sher Dor si de cea mai recenta, Tyla Kori. Piata
rectangulara este deschisa in fata, iar celelalte trei
laturi sunt marginite de aceste maiestuoase complexe
arhitectonice insotite de medresele aferente si inconjurata de un brau de vegetatie menita sa
accentueze grandoarea complexului, parte a patrimoniului cultural UNESCO din anul 2001.
Treci dintr-o sald in alta, dintr-o curte in alta si, desi sunt prezente tarabele
comerciale (nelipsite in ziua de azi de langd niciun obiectiv istoric
important), te detasezi de ele si cu ochii mintii iti imaginezi forfota de
odinioara, cand pe acolo viermuiau
mesterii care au durat opere de arta
menite sa rdzbatda peste veacuri.
Desigur, si tarabele fsi au rolul lor,
caci comercializeaza obiecte unice
de artizanat, broderii manuale,
realizate intr-o maniera autentica, carora e imposibil sa
.~ nulealoci un moment de admiratie.

R Y b
O alta minune a Samarkandului este necropola Shah-i-Zinda, complexul de mausolee
bogat decorate unde-si dorm somnul de veci diverse personalitati istorice locale. Se zice ca
inclusiv un var de-al lui Mohamed ar fi inmormantat aici, desi nu exista date exacte. Cele mai
vechi morminte dateaza din secolele XI — XlI, dar cele mai somptuoase din epoca de aur a
domniei timuride si noua ni se infatiseaza ca bogate opere de arta, colorate datorita
mozaicurilor unice care le impodobesc, le dau valoare si atrag vizitatorii. Este un adevarat
muzeu in aer liber, loc de refugiu in zilele toride de vara, cand cauti umbra si racoarea dintre
ziduri.

Ceea ce a durat domnia lui timur Lenk dainuie si in ziua de azi
si constituie o atractie extrem de valoroasa pentru vizitatorii
Uzbekistanului modern. Investitiile au fost enorme si practic au
fost sustinute de tributurile incasate de la popoarele supuse.
Dintotdeauna marile imperii s-au cladit si dezvoltat pe seama celor
supusi, caci aceasta este legea firii, iar istoria ne-o demonstreaza
de nenumarate ori. Probabil ca daca nu s-ar fi intamplat asa, noi
nu am vedea cu ochii prezentului grandoarea oglindita de
eforturile trecutului.

Samarkandul ramane un punct de referinta Tn istoria si arhitectura lumii si a Asiei
Centrale in principal. Este una dintre destinatiile culturale de referinta, care exprima forta
trecutului ce zace neclintita sub cerul albastru al prezentului si continua povestea orasului pe
unde odinioara treceau caravanele comerciale care, pe langa bunuri de consum, mestesuguri
si noi invataturi, asigurau si transmiterea de povesti precum cea a Perlei Orientului.
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Locul unde este vesnic vacanta

Eric MEZOFI, clasa a V-a B
Prof. Diana COPOSESCU

Undeva, la tara, exista o casa inconjurata de o gradina cu de toate. E
locul meu preferat. Acolo locuieste bunica mea. Nu e foarte departe, dar nict
foarte aproape. Cam in 2-3 ore, poti ajunge acolo cu masina. Dintotdeauna a
fost locul in care imi petrec vacanta de varad. Pe un deal, la capatul unei ulite pe
care intotdeauna se joacd copii, ma asteapta locul meu preferat.

Inca de cand eram mic, imi amintesc emotiile pe care le aveam cand
ajungeam la casa bunicii. Un mare si rosu trandafir ma saluta inca de la intrare.
Primul lucru pe care-l faceam era sa gust strugurasii rosii direct din tufele
incarcate. Un nuc mare si batran face o umbra binevenita in zilele de canicula.
Uneori am impresia ca ceilalti copaci, mult mai tineri, il privesc cu respect st isi
retrag coroana din umbra lui. Din cand in cdnd, il viziteaza doctorul
ciocanitoare. Cioc, cioc! se aude uneori in zilele toride in care ma relaxez la
umbra nucului. Gradina e locul perfect si pentru joacd. Prietenii mei, Danut si
Andprei, vin cu pldcere sa ne jucam acolo.

Sa stai cu capul la umbra si picioarele la soare dupad o zi de joaca este
felul meu preferat de a-mi incheia ziua. De aceea, gradina bunicii e coltul meu
de rai. Pentru mine e locul unde este vesnic vacanta!
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T

- UMBRELA

y Prof. dr. Diana CRISTEAN

arborilor, mai apoi si-a consfpuit umbr‘ar‘e pavilioane protectoare, s-a folosit de frunzele
de palmier si, in cele din urmd a confectionat primele dispozitive cu destinatie dubld: de
protectie contra razelor solare si contra ploii - umbrela.

Legendele spun cd de fapt primele umbrele s-au datorat geniului practic si
Tntreprinzdtor al unei chinezoaice din antichitate care, pe un baston din bambus a fixat
32 de tije, tot din bambus, pe care le-a acoperit cu matase. De asemenea, tot in China a
fost creatd prima umbreld din material rezistent la apd, obtinutd prin ldcuirea si ceruirea
hartiei umbrelelor de soare. Nu doar China anticd aduce asemenea dovezi, ci si
basoreliefurile din Orientul Mijlociu relevd reprezentdri ale unor persoane din randul
aristocratiei care purtau umbrele. La grecii antici Thsotea chiar ritualurile desfdsurate in
cinstea lui Dionis sau a zeifei Atena, iar de la greci au preluat ideea si romanii.

In Europa umbrelele au fost impuse de nsdsi papalitate, umbrela cu dungi rosii si
albe, culorile papale, fiind folosita de cardinalul sambelan n cadrul procesiunilor de
trecere de la o papalitate la alta. Mai tarziu, italienii nobili le-au reinventat la dimensiuni
mai mari, de forma unor baldachine protectoare de razele soarelui si de
ploaie, sub numele de “umbrellaces”.

Moda a fost preluatd de cdtre doamnele franceze ale secolului al XVIII-lea,
cdrora le era un accesoriu necesar contra pigmentdrii pielii, intrucat se
considera cd pielea extrem de albd este semn de noblete, iar pistruii sau
bronzul nu erau de dorit. Casdtoria portughezei Caterina de Braganga cu
Carol al II-lea al Angliei a introdus umbrela in Anglia, iar doamnele de la
curte au Tnceput sd o imite in ciuda oricdror prejudecati.

Umbrelele au fost accesoriu al clasei sociale sus - puse pand la deschiderea
T 1830 a magazinului londonez "James Smith & Sons” (care existd si produce

umbrele de lux si Th prezent) ceea ce a gpmss
permis ldrgirea clientelei care o utiliza. f

r ',-"'

Aceasta a atras dupd sine crearea de i hh - 4 _ : |
prototipuri tot mai usoare, mai practice, mai g+ —— & 5 & S o
usor de purtat si de mdnuit. Astfel cd, de la ' :
primele umbrele produse din oase de balend
sau stinghii din lemn acoperite cu alpaca sau
pdnzd impregnatd cu grdsime s-a ajuns Tn
secolul al XIX-lea la cele create de Samuel
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Fox, care le-a pus spite de metal provenite din resturile de la suporturile crinolinelor si
corsetelor rochiilor doamnelor.

A cdstigat feren si a devenit un accesoriu vestimentar purtat deopotrivd de
doamne, dar si de domni, asortatd tinutei, mai ales Th Anglia unde era o necesitate, stiut
fiind cat de mult ploud acolo. Perioada interbelicd este asociatd cu eleganta masculind
nsotitd si de umbreld.

A

In 1928 a apdrut umbrela de buzunar, foarte accesibild, iar Th 1947 cea de nailon,
ca o urmare a dezvoltdrii industriei chimice. Aparitia modelelor cu brat telescopic le-a
fdcut si mai practice, iar cele pliate sau automate au cdstigat marea
masd, astfel Tncdt acum fiecare dintre noi ne bucurdm de acest
accesoriu de protectie, de mici dimensiuni, care incape Tntr-o geantd de
mand sau chiar Tn buzunar. Nu mai sunt considerate obiecte de lux, ci o
necesitate, pot fi chiar cadoul perfect intre prieteni n diverse
Tmprejurdri. Ne apdrd de soare pe terase sau plaje, ne apdrd de ploaie
pe trotuar, aduc un plus de veselie in zilele Tnnorate prin cromatica
tonicd a panzei!

Bibliografie:
https://uzpr.ro/23/10/2019/cine-a-inventat-umbrela-istoria-fabuloasa-a-umbrelei/

https://epochtimes-romania.com/news/istoria-fascinanta-a-umbrelei

https://historia.ro/sectiune/general/de-la-frunza-palmierului-la-umbrela-telescopica
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DEZILUZIA IERNI

Text: Antonia BALAJ, cl.a Vlll-a A
Desen: Sara COPIL, cl.a Vill-a A
Coordonator, prof. dr. Diana CRISTEAN

larna a venit, zapada s-a asternut peste oras, iar eu sunt gata sa-i bucur din

nou pe copii. Anul acesta mi-am petrecut aceasta perioada in curtea fratilor Matei
si Ariana.

Tn dimineata aceasta, copiii mi-au pus pe cap o oald gri si noud, mi-au ficut
maini din crengile cazute ale falnicului nuc ce
zacea in ograda vecina, nasul dintr-un morcov
dolofan, iar nasturii, ochii si gura din carbune.
Eram asezat intr-un colt al curtii, de unde
puteam observa orice miscare care se petrecea
acolo. Cu totii ma admirau din pricina faptului ca
eram cel mai reusit om de zapada din intregul
oras.

Dupa cateva zile, am observat agitatia de pe
strada, iar aerul poluat imi infunda narile.
Datorita acestor factori si datorita temperaturii
foarte ridicate din timpul iernii, zapada din jurul
meu se topea Si odata cu ea incepeam si eu sa
ma topesc.Eram foarte trist din pricina acestui
lucru, deoarece nu-i mai puteam incanta pe
copii, iar ei nu se vor mai butea bucura de

ninsoare si de zapada ca pe vremuri.

in concluzie, durata mea de viatd din acest an a fost foarte scurtd, acest lucru
datoradu-se incalzirii globale si poluarii. Asadar, va indemn sa fiti atenti la felul in
care tratati mediul Tnconjurator, pentru a-mi mari durata vietii si pentru a ne
bucura impreuna de cele mai frumoase ierni.
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OLLIE SI TNCALZIREA GLOBALA

Text: Patricia DOLHA, cl. a Viil-a B
Desen: Viad COSTIN, cl. a Viil-a B
Coordonator, prof. dr. Diana CRISTEAN

PaN
|ntr—o lume Tnghetatad de zapezi stralucitoare, traia un om de zapada numit Ollie. El era

personajul principal intr-o poveste ce impletea trecutul glaciar cu prezentul incalzirii globale.
n timpurile glaciare, el se simtea excelent acas3, sculptat din fulgi albi, stand mandru intr-

un peisaj inzapezit. Cu ochii stralucitori, privea lumea gheturilor, unde frigul stapanea
pamantul Si soarele abia indraznea sa-si faca simtita prezenta.
Cu trecerea timpului, vremea rece devenea doar o amintire. Ollie Tnsusi devenea
martorul transformarii lente a climei. Cu fiecare primdvara calduroasa si fiecare iarna mai
blanda, omul de zdpada simtea cum fundatia sa de gheata incepea sa se topeasca.
Pe masura ce ghetarii se retrageau si temperaturile cresteau lumea sa se topea intr-un
ritm alarmant. Cu fiecare raza de soare zdpada isi din

pierdea stralucirea sa alba. Traia intr-o era de tranzitie,

vazand cum schimbarile climatice amenintau sa o faca sa

dispara.

Era glaciara si epoca caldurii se intalneau intr-un

= dans al contrastelor. Ollie cduta sa inteleaga schimbarile

I ce aveau loc in jurul sau, asa ca omul de zapada a purces

a se aventura Tn calatorii prin peisaje in schimbare

e

C rapida, intalnind animale polare afectate si vedea cum

ecosistemele Tsi pierdeau echilibrul. Si a cautat sa vada
cine este de fapt responsabil de toate acestea care sigur,

in timp, puteau provoca un dezastru. Soarele trimitea
razele spre ei, oamenii de zapada, dar erau raze

inghetate, care nu le daunau, ci doar le luminau chipurile
rotunde si radioase. Astfel a ajuns la concluzia ca oamenii

l ; l_ cei multi, care populau planeta si se Tnmulteau si o
_ _ exploatau erau de vind de tot acest dezastru.

n ciuda provocarilor, omul de zipad& nu renunta la
sperantd. Tn inima sa de gheatd, pastra amintirea erei
glaciare siisi dorea ca oamenii sa constientizeze impactul

lor asupra mediului. Spera ca schimbarile climatice puteau fi stavilite, oferindu-i o sansa sa isi
pastreze existenta intr-o lume in continua schimbare.

Prin povestea sa, el inspira oamenii sa actioneze, amintindu-le ca fiecare om de zapada
are o poveste a sa, care candva i-a facut fericiti pe multi copii si ca ar dori ca si generatiile
viitoare sa aiba parte de bucuria adusa de fulgii de nea!
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[

Prof. dr. Diana CRISTEAN

e

Vietdti de cele mai multe ori nevazute, pitite n desisurile vegetatiei ne incanta si ochii, dar mai
ales urechile, cu suntete de la cele mai duioase pana la cele mai stridente. Gratie particularitatilor
anatomice ale laringelui, au acel syrinx care le permite sa reverse asupra noastra adevarate concerte,
care ne transmit mesaje din insasi creativitatea lor — micutele pasarele cantatoare.

Oaspeti colorati ai mediului urban si ai gradinilor noastre, reprezentantii Ordinului Passeriformes,
nu numai ca ne incanta in mod placut auzul cu trilurile lor, dar se remarca si prin talia mica, penajul
frumos colorat si sunt vioaie. Au asadar, toate calitatile pentru a le accepta pe deplin prezenta
reconfortanta!

Pentru a nu se starni haos, exista un bioritm
al pasarelelor si in ceea ce priveste ora la care fsi
revarsa cintul. Astfel, noptile de vard sunt
indulcite de trilurile privighetorilor (Luscinia
megarhynchos) intalnite la marginile padurilor
eurasiatice, dar si in zonele urbane bogate in
md vegetatie lemnoasa. Cel mult de talia unei vrabii,

privighetorile nu impresioneaza prin penaj, cat
prin cantul lor de neegalat. Ornitologii confirma ca “repertoriul” privighetorilor se transmite de la o
generatie la alta, iar solistii sunt cu precadere
masculi. Cantecul lor are si menirea de a-i ajuta
sa-si gdseasca o partenera.

I”

Pe pajistile verzi, in gradini si parcuri, pe
iarba verde tunsa scurt se pot adeseori vedea si
auzi, indeosebi dupa ploaie, mierlele (Turdus
merula). Trupusorul lor imbracat in pene negre
lucioase si ciocul ascutit galben — portocaliu se
evidentiaza rapid pe verdele crud al ierbii, cand le
putem surprinde in timpul servirii mesei. Ele sunt
carnivore si ne curdatd mediul ambiant de
paienjeni, rame si melci mici.

Tn lunile de var3, cand florile incet — incet se
maturizeaza si se formeaza fructele si semintele,
vizitatori colorati Tn negru, bej, alb, galben si rosu fsi
fac aparitia si ciugulesc fructe, seminte si muguri.
Acestia sunt coloratii sticleti (Carduelis carduelis),
dintre cele mai colorat imbracate pasarele cantatoare
din fauna ornitologica a Europei, Americii de Nord si
vestului Asiei. Sunetele lor melodioase uneori le pot
deveni dusmani, caci sunt semnale pentru braconieri,
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care li recunosc, captureaza si comercializeaza pentru a fi
tinuti in colivii.

Gusa rosu — arginitie a mdcdleandrului (Erithacus
rubecula) poate fi un semn ca aceasta pasadrica e in fata
ochilor nostri. larna — vara macaleandrul poate fi zarit
deseori in gradini si parcuri, mai ales la sol, unde fsi face si
cuibul, dar se si hraneste cu seminte, muguri, insecte si
viermisori. Cantecul sau melodios poate lua conotatia
unuia extrem de galagios in cazul in care doi masculi Tsi
disputd acelasi teren. Daca 1i vedeti aciuindu-se prin

ghivecele de flori, nu-i alungati, caci pot fi
prieteni adevarati ai oamenilor.

De talie mai mare, cu penaj gri,
gugustiucii (Streptopelia decaocto) sunt la fel
de bine aclimatizati mediului urban ca si
porumbeii. Deseori cantecul lor pe timpul verii
este foarte sonor, aflat la concurentd cu
disputele efervescente ale vrabiutelor gurese.

+ k' o ¥ X I P "
Indiferent unde locuim exista si “colocatari” Tnaripati cu voci de inger care fara sa ceard prea
multe de la noi ne incanta existenta cu rodul maiestriei lor naturale. Este cunoscut faptul ca trilurile si
prezenta insati a pasarilor a starnit creativitatea multor scriitori care au creat capodopere literare
inspirate din viata pasarilor. Intotdeauna au insotit omul si viata acestuia aducand un plus de bucurie.
Ele nu ne cer decat sa nu le ucidem, sa nu le alungam, ci sa le mai punem graunte si apa in timpuri de
secetd. Le putem amenaja casute care nu numai ca le vor oferi adapost, dar ne vor inveseli si noua
atmosfera din gradina sau de pe balcon. Acel graunte de bine pe care il putem oferi micilor companioni
necuvantatori, dar virtuozi in ale cantului, cu siguranta ne va transmite o stare pozitiva de multumire
sufleteasca a faptei de bine implinite!

*Sursa foto: wikipedia.ro
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literaturii clasi ma fost criticata,
gama liderilor fiind mult 11e anitele dintre doua uri sau chiar la mtersec; i, cunoscand
uneori $i 0 schimbare in timp. Dar in genera znu face exceptie, Clasificirile, structurarile, analiza de acest
tip, permit generalizari si observatii exfrem de utile. Revenind 1a cele trei tipuri de lideri (reprezentati fie in persoana
unui diriginte, profesor, sef al clasei numit sau nu), experienta ne prezinta urmatoarele argumente.

Liderul autoritar nu doar ca influenteaza grupul, ci il domina, se bazeaza pe puterea sa, inclusiv pe cea de
convingere, pe status, nu este interesat de cooperare, consens sau de intelegerea si acceptarea ideilor sale de catre
membrii grupului. El este acela care identifica problemele, evalueaza alternativele si gaseste solutiile, de valabilitatea
carora Incearca sa convingd grupul. Daca varianta convingerii esueaza, 1si va impune vointa. Avantajul principal al
acestui tip de conducere constd in realizari efectuate intr-un timp scurt, insa pe termen lung lipsa de incredere a
membrilor grupului, permanenta contestare chiar si neexprimata in cuvinte, uzeaza grupul si il fac tot mai putin
eficient. Incet, incet, se pierde creativitatea si originalitatea. Tocmai indivizii creativi, originali, sunt cei cirora le
repugna cel mai mult un stil de conducere autoritar. Varianta liderului de tip autoritar pare a se potrivi bine cu teoria
referitoare la lideri conform careia liderii nu se fac, ci se nasc.

Un aspect dezavantajant este acela ca tipul de lider autocratic nu simte deloc ca pe o datorie incurajarea,
stimularea grupului, ci considera ca fiecare membru trebuie sa fie animat de interese personale care sa se constituie
intr-o motivatie suficient de intensa. Inutil sa mai insistam cat de pernicioasa poate fi o astfel de atitudine in domeniul
educational. Cand lucrurile evolueaza prost, adeseori gaseste cauze exterioare lui care explica esecul.

De cate ori nu am remarcat fiecare dintre noi persoane care in mod natural sunt dominatoare, care stiu exact
ce doresc, au charismi si putere de convingere. Intr-adevir, par la prima vedere a avea tot ce le trebuie. Ca acesti
avantajati ai sortii reusesc sa si devina lideri reali de succes nu este intotdeauna o certitudine. Grupurile conduse de
un lider autoritar sunt nu rareori caracterizate de rezerva si inhibitie, in cel mai bun caz, chiar conflicte, tensiuni,
ostilitate si agresiune, in formele mai radicale.

Liderul democratic este cel care solicitd opinii, permite exprimarea membrilor grupului, incurajeaza
interactiunile in comunicare. El este atent in a crea o atmosfera relaxanta, permisiva si creativa, dar nu exagerate,
situdndu-se undeva intre liderul autocratic si cel de tipul laissez-faire. Isi asuma responsabilititile la bine si la rau,
coordoneaza mai degraba decat conduce, cu o fermitate echilibrata, stimuland membrii grupului in a participa la
conducere, aratandu-le incredere si respect.

In cazul acestui tip de leadership, chiar daca initial desfasurarea deciziilor, a activitatilor, par mai lente, pe
termen lung succesul are sanse mai mari de izbanda si, foarte important, membrii grupului cunosc o satisfactie si o
implinire absente in cazul unui tip de conducere autoritar.

O observatie meritd creionatd macar: daca prin lider intelegem aici diriginte sau profesor, caracterul
democratic trebuie insusit cu masurd si prudentd, doar in aspectele care nu aduc atingere autoritatii unui adult
insarcinat cu educatia unui copil. Oricum, chiar si numai sub forma unor jocuri mascate ale democratiei, cooperarea
de acest tip este foarte binevenitd si ii ajutd si invatd pe membrii grupului sa functioneze normal in societatea
democratica pentru care se pregatesc.

A treia varianta, a unui lider de tip laissez-faire, de prisos a mentiona ca are neajunsuri la toate capitolele,
in ciuda unei posibile satisfactii initiale a membrilor grupului. Ritmul este lent, scopurile de obicei nu sunt atinse,
nemultumirea creste si adesea liderul este inlocuit de un altul.

Din cele prezentate anterior este rationala preferarea unui lider democratic, cel mai echilibrat si, la urma
urmei, cel mai eficient dintre lideri. Exista, in ciuda aparentelor, o a patra posibilitate, leadership-ul Tmpartit,
contribuirea tuturor membrilor la conducere, stimularea fiecaruia de a-si aduce o contributie atat de insemnata incat
sa poata fi considerat un lider.

Alaturi de cele trei modele deja clasice de lideri, literatura din domeniul economic indeosebi, dar cu larga
aplicabilitate In unele cazuri, mai individualizeaza cateva tipuri: liderul orientat spre oameni, cel care serveste grupul,
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un tip orientat spre indeplinirea sarcinilor, liderul tranzactional, un altul transformational, liderul birocratic si, nu putea
sa lipseasca, cel charismatic.

Liderul orientat spre oameni este cel care pe drumul indeplinirii scopurilor grupului isi pregateste si isi
sprijina grupul, favorizand evolutia acestuia, stimuland satisfactia si dorinta membrilor de a atinge telurile.

Liderul care serveste grupul are o rezonanta care ne determina sa ne Intrebam cu ce este diferit de tipul
precedent. Asemanarile sunt mari prin atentia si grija acordate membrilor grupului, doar cé acest ultim tip este efectiv
un ,,instrument” de care ceilalti se folosesc pentru a indeplini obiectivele.

Liderul tranzactional este inrudit cu liderul orientat spre indeplinirea sarcinilor, insa numirea sa a rezultat
ca parte a unei ,,tranzactii”’, grupul supunandu-se interventiilor necesare, primind in schimb partea lor din negociere.
Liderul de tip tranzactional are mana libera atat pentru a aplica pedepse, cat si pentru a recompensa.

Liderul transformational evident transforma, motivand grupul in directia obtinerii eficientei. Comunicarea
este fundamentald pentru acest lider, un lider extrem de vizibil si sub autoritatea caruia intreaga ierarhie a structurii
de conducere este urmata si respectatd. Este exact liderul care cauta idei pentru a Implini viziunea conducerii, vede
imaginea de ansamblu si are nevoie de membri ai grupului care se ocupa eficient de detalii.

Liderul birocratic prefera respectarea cu strictete a regulilor grupului, a pasilor care trebuie parcursi. Are
un ritm lent, nu este dipus sa incerce cai nebatute si se simte frustrat in situatii limita. Este un tip adecvat structurilor
organizationale clare, rigide, potrivit insa si pentru faptul ca respecta calitatea, combate coruptia si asigura securitatea
grupului.

Suntem deja familiarizati cu ce inseamna o persoana charismatica. Pe langa faptul ca are o mare inraurire
asupra celor din jur, o mare putere de convingere, este si liderul fluid, caruia ii displac situatiile stationare. Fluiditatea
aceasta reprezinta si pericolul major atunci cand liderul charismatic este foarte apreciat si adesea este, in fond nu
degeaba l-am numit lider charismatic. Mai exact exista posibilitatea de a fi pierdut pentru o optiune pe care el o
considera mai avantajoasa, prin urmare fidelitatea sa este discutabild, incerta. Partea trista, intr-o astfel de situatie, este
ca grupul va accepta cu greu un alt lider care sa il inlocuiasca.

Desi aceste tipuri secundare de lider, asa cum aminteam, provin de pe taramuri economice, trasaturi ale lor
surprindem la liderii oricarui tip de grup si, mai mult, ele vin sa nuanteze tripleta clasica de lideri, dovedita uneori
insuficienta. Cel mai adesea un lider este fie un amalgam de tipuri amestecate in diferite proportii, uneori chiar un
lider in evolutie, care isi schimba caracterul de la o etapa la alta.

TEORII DESPRE LIDERI

in domeniul dinamicii grupului cea mai multi cerneala s-a asternut pe pagini care trateazi chestiuni legate
de leadership si, cu toate acestea, specialistii sunt departe de a fi ajuns la un consens. Teoriile sunt numeroase, dar
principala meteahna care le este imputata autorilor este nereusita in a defini ce inseamna leadership-ul. Fiecare dintre
ele are puncte forte, precum si anumite fisuri. [atd cateva dintre aceste teorii:

a. Teoria ,,Liderii se nasc” (liderii se nasc, nu se fac)

Teoria a fost deja mentionata in paginile de mai sus, referitoare la liderul autocratic. A mai fost numita si
teoria marilor oameni. S-a nascut candva in sec. XIX, un rol mare avand se pare eseistul si istoricul scotian Thomas
Carlyle, autor care a afirmat la un moment dat: ,,istoria omenirii nu este altceva decat biografia marilor oameni”. Cu
siguranta germenii i i-a avut inca de departe 1n istorie, cand liderii adevarati, de obicei militari, apareau ca adevarate
personaje mitologice, la momentul oportun, salvand situatii imposibile. A mai contribuit la numele teoriei si faptul ca
intotdeauna conducatorii apartineau claselor aristocratice, in care pur si simplu trebuie sa te nasti.

Ea se refera la trasdturile caracteristice care asigura unei persoane abilitdtile de a conduce eficient, trasaturi
cu care te nasti, le ai sau nu le ai. Cu toate ca aceasta teorie a cazut in desuetudine, iar psihologia comportamentala a
demontat teoria, inlocuind-o cu formula ,,liderii se fac, nu se nasc”, totusi mai auzim in jurul nostru formulari de genul
,,e un conducator innascut”. Aceste persoane predestinate sa conduca au anumite caracteristici specifice: sunt persoane
care se impun, de cele mai multe ori sunt extravertite, ambitioase, pline de magnetism, au o mare incredere in sine si
bune abilitati sociale de comunicare.

b. Teoria ,,trasdturilor”

Teoria trasaturilor, cu referinta la lideri, indatorata teoriei trasaturilor a lui Gordon Allport care viza la
modul general indivizii, este similara celei a liderului innascut, derivata de fapt din ea, recunoscand importanta unor
caracteristici personale ca cele amintite in randurile de mai sus. Unde teoria de fata se desprinde de teoria evocata este
ca nu neaparat aceste trasaturi trebuie sa fie posedate inca de la nastere, ele pot fi dobandite pe parcurs. Desi trasaturile
enumerate nu sunt putine: inteligentd, responsabilitate, competenta, empatie, abilitate de comunicare, incredere in
ceilalti si In sine, onestitate, initiativa, curaj, perseverenta, forta, stabilitate emotionald, creativitate, pentru a le numi
pe cele mai importante, teoria nu a reusit sa definesca clar si indubitabil care sunt aceste trasaturi. Sunt numeroase
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cazuri de indivizi care posedd majoritatea acestor trasaturi si nu ajung lideri si, invers, lideri foarte eficienti pentru
care am bifa mult mai putine dintre ele.

S-a subliniat foarte just de catre anumiti autori ca exista variabile situationale care declanseaza trasaturi
ascunse, latente, doar in situatii limita, de criza. Un alt neajuns asociat acestei teorii este accentul pus pe selectia
liderilor, ca avand sau nu la urma urmei trasaturile necesare, si nu pe evolutia si dezvoltarea lor.

c. Teoria ,,Ji influenteazd pe ceilalti”

Suntem de data aceasta in fata unei teorii mai recente care afirma, pe scurt, ca un lider are abilitatea de a-i
influenta pe ceilalti, indiferent de consimtamantul sau implicarea persoanelor influentate. Ca si in cazul teoriei
trasaturilor originea conceptului 1si are stramosii sdi. Fara putere de tagada datoreaza mult anului 1958, cand Herbert
Kelman lansa teoria influentei sociale.

Conform acestei teorii individul accepta influenta prin trei procese: consimtire, identificare si internalizare,
o teorie in care influenta celorlalti este deci asumata, ceea ce nu este cazul neaparat in teoria dezvoltata referitor la
lideri, in care conducatorul nostru este mai degraba un malefic manipulator al celor din jur. Teoria are un aer usor
conspirationist, dar nu poate fi negata existenta cel putin a unor cazuri particulare valabile.

d. Teoria ,,The Great White Father”

Am preferat titulatura originald, netradusa, o traducere adecvata fiind probabil teoria paternalista. Istoria
acestei teorii isi are obarsia in sec. XIX, cand presedintii puterilor nord-americane erau desemnati cu titulatura Great
Father (initial fara atributul white). Daca primele trei teorii mentionate accentuau clar personalitatea liderului, teoria
paternalistd afirma cd un individ este lider in virtutea pozitiei pe care o detine si nu ca urmare a anumitor caracteristici
personale.

Se dau ca exemple capitanul de vas, directorul scolii sau presedintele de comitet. Este o teorie cu adepti
mai ales in domeniul militar, guvernamental sau al lumii afacerilor, in care pozitia se impune prin ea insasi, conteaza
prea putin cine o ocupa.

e. Teoria ,,situational@”

Teoria situationald se conjuga bine cu observatia, notata deja, ca un lider nu apartine unui singur model si
ca poate evolua, schimbandu-se de la o etapd la alta. Tocmai astfel de schimbari presupune teoria, variabile situationale
care hotarasc demersurile de conducere, persoana care este lider si trasaturile sale fiind mai putin importante.

Exprimat altfel, un lider se poate afirma doar daca conditiile sunt potrivite pentru punerea in valoare a
trasaturilor pe care acesta le poseda. Daca cunostintele si capacitatile liderului sunt cele mai bune pentru anumite
sarcini, modelul autocrat este potrivit, daca alte sarcini isi gasesc potentialul de rezolvare mai bine la membrii grupului,
acelasi lider este mai eficient aplicand o conducere democratica.

Deloc surprinzator, aceasta teorie a fost atacata pe motivul bagatelizarii importantei liderului si a centrarii
doar pe mediu, un soi de determinism in functie de conditii.

[. Alte teorii privitoare la lideri

Pentru a nu detalia prea multe teorii, cu atat mai mult cu cat unele dintre ele au multe asemanari, fiind un
fel de subspecii ale unei specii, amintim doar pe scurt cateva dintre ele.

In teoria nevoilor liderul este cel care identific nevoile grupului si il ajut in a indeplini sarcinile bazate
pe aceste nevoi. Oarecum ironic, s-a afirmat ca un astfel de lider este condus de grup, nu conduce grupul. Teoria
comportamentala este reversul teoriei ,,liderii se nasc”, considerand ca liderii invata sa fie lideri, se construiesc pe
parcurs, leadership-ul este ceva care se invata, ca orice altceva. Teoria participativa zugraveste liderul care stie sa
puna in valoare participarea membrilor grupului. Teoria managementului isi gaseste corespondenta perfectd cu
modelul liderului tranzactional, iar feoria relatiilor cu cel la liderului transformational.
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NU RENUNTA LA SPORT TARNA!

..reguli de aur pentru o sanatate mai buna !

Prof. Paul OLTEAN

v Frigul nu imbolniiveste ! v Frigul nu face riu !
Miscarea stimuleazi imunitatea si te ajutd s previi gripa si riiceala.

Petrecerea timpului in aer liber toamna §i iarna prezinti o serie intreaga de
beneficii pentru copii, atit in ceea ce priveste sanditatea, ciit si dezvoltarea psihico-
fizica.

Migcarea in aer liber are un efect terapeutic benefic asupra psihicului.

Sportul te ajutd sd evifi depresia de sezon. Sportul mentine un metabolism
sanitos.

Miscarea intireste sistemul imunitar. Sportul stimuleazd circulatia
sangelui.

Sportul dezvoltd stima de sine. Sportul le dezvolta copiilor aptitudini sociale.

Sportul te ajutd sd-4i mentii mobilitatea si sndtatea articulagiilor, Sportul ii invati pe copii sd accepte
infrangerea.

La sport, copiii invati cooperarea. [v]Prin sport, copiii invata autodisciplina.
Trecerea la anotimpul rece poate duce la modificari ale dispozitiei.

B3 Lipsa luminii naturale poate scidea nivelul de serotonini, ceea ce antrencazi astfel de stari negative, iar
lipsa de activitate fizici poate contribui la ele.

Miscarea in aer liber ne oferd posibilitatea expunerii la lumina naturalid, mult mai limitati pe durata iernii
decdt in anotimpul cald.

Expunerea la lumina naturald, la lumina soarelui, ajutd la fixarea vitaminei ,D" in
organism, care este foarte importanti inclusiv in metabolizarea calciului si in
prevenirea infectiilor.

EJ Pericolul de a riici ciand facem sport pe vreme rece apare la terminarea
antrenamentului sau a unei ore de sport, cind suntem transpirafi §1 nu acordim
suficientd atentie igienei corporale!

Cum te imbraci adecvat iarna?

Trebuie s te imbraci in straturi, cit mai subtiri, pentru a permite transpiratiei si
se evapore.

Trebuie si alegi materiale sintetice, special create pentru sportivi §i sd evifi ca
primul strat de imbricadminte sd fie din bumbac, pentru ci reine umiditatea.

Echipamentul trebuie si fie mulat, pentru a nu permite aerului si riceasci umezeala din haine cauzati de
transpiraie.

Poartd manusi, ciciuli pe cap, jacheta rezistentd la vant i impermeabila.

...respectii-le §i cu siguranti vei fi mai séinitos !
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Sensibilitétile artistice
ale elevilor din clasele a VI-a A §i a VI-a B

Prof. Camelia RUS
e Basmul Toamnei de lonel Teodoreanu

Il incepe o frunzi — cu glasul stins de sfiald, cu obrajii dogoriti — soptindu-I: <<A fosst
odat’>>"’

,»Gutuile ingilbenesc de spaimd, privind pe
sora lor mai mare, Luna, care-a albit de groazad
pe marginea prapastiei.’
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»Merele si perele fug de prin s, Frunzele viei prind culori aprinse...”’
asternutul crengilor...’

’

wBasmul e lung, dar trece pe nesimtite si poposeste in impardtia lenei, pesemne, cdci de la
o vreme frunzele picd de somn, cerul picurd...”’

o Emotii de toamna
»»A venit toamna, acoperd-mi inima cu ceva...’’ (Nichita Stanescu)
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e Pasteluri de Vasile Alecsandri

»Asezat la gura sobei noaptea pe cind viscoleste
Privesc focul, scump tovards, care vesel pilpdieste
Si prin flacdra albastra vreascurilor de aluni

Vad trecind in zbor fantastic a povestilor minuni.”’
( La gura sobei )

» Vazduhul bubuieste!...pamdéntul dezmortit

Cu mii si mii de glasuri semnalului raspunde

Si de asprimea iernei simtindu-se ferit,

De-o noud-ntinerire ferice se pdatrunde’’
(Tunetul)
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,In paduri trasnesc stejarii! E un ger amar, cumplit!
Stelele par inghetate, cerul pare otelit...”’
(Miezul iernei)

2 -
- r 1
R:w&-yﬂ*gﬁp-hﬂ

S oy il Enbar 37

AT

T -biad cides’ ok & -al puiiins A
|

42



Arcadele Fanteziei

MENIU VESEL

..pentru o sanatate deplina, care incepe odata cu alimentatia ta!

Tania POCRUIANU si Gabriela GRITCO, cl. a ViI-a A
Coordonator, prof. dr. Diana CRISTEAN

Noi vd propunem sd incercati varianta noastrd de meniu care este deopotrivd gustos si
sdndtos. Cu sigurantd cd astfel vd vor veni si voud idei creative pe care veti dori sd ni le
impdrtdsiti!

Mic dejun

e Cereale zglobii balacite in lapte de
vaca cu pete maronii

I1Ai grija, acestea s-ar putea sa se
baldceasca si in burtica ta!!

e Fatd cu ochi din ochi de ou prajit in
tigaia unsa cu unt si gura de bacon

Pranz
e Supa de pui cu tditei saltareti
!Ai grija la tditei, sa nu sara din farfurie!!

e Pizza cu peperoni pocnitor

Cina

e O felie de paine crocanta cu unt de arahide, imbratisata de o felie cu gem de
capsuni

Deserturi

e Con de inghetata in forma de stea cu trei globuri si bomboane care au fiecare alt
gust

Arome - ciocolat3, vanilie, capsuni, caramel, ments, fistic
Bauturi

e Limonada (cu adaos de capsuni) carbogazoasa, cu
gheata care scoate aburi

e Apa de cola: adica mai bine preparati-va un ceai de
fructe de padure

o Colasprite: propunem sa o inlocuiti cu un fresh de
grepfrut cu menta si ghimbir
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. dr. Diana CRISTEAN

”Pdldrie-ntr-un picior,
Ghici ciupercd, ce-i?”

Este o minune a naturii care apare mai ales dupa ploaie si asta se intdmpla nu pentru ca pana
atunci n-ar exista, ci tocmai pentru ca zace ascunsa in sol sub acoperaméntul frunzelor cazute, iar
ploaia, in anumite etape ale dezvoltarii acestor minuni, le stimuleaza ridicarea corpului de fructificatie
vrajmas inspre cer. Le cautam cu privirea si ele ne satisfac placerea de a ne-o incanta!

Ce sunt ciupercile? Plante? Nu, ciupercile nu apartin Regnului Vegetal, caci nu contin
clorofild in celulele lor, deci nu fac fotosinteza, nu sunt autotrofe, ci heterotrofe saprofite si
parazite apartindtoare ale Regnului Fungi, impreuna cu lichenii, alte miracole ale naturii. Cu
alte cuvinte, ciupercile sunt talofite, caci corpul lor nu este diferentiat in organe propriu —zise,
ci cordoanele de celule formeaza filamente numite hife a caror impletire va genera miceliul.

Aceasta este organizarea ciupercilor cu tal pluricelular, insa exista n natura si ciuperci cu
tal simplu, unicelular, vizibil doar la microscop, dar care de multe ori este extrem de util noua:
bundoara drojdia de bere, care ne ajutd sa preparam aluaturi sau sa producem bere, proprietati
cunoscute si exploatate de milenii de catre diversele civilizatii, ori drojdia vinului, cea care transforma
vinul in otet. Sunt cunoscute si mucegaiurile care innobileaza unele branzeturi ridicandu-le la statut de
delicatese sau cele nedorite care produc igrasie in spatiile neaerisite si neigienizate corespunzator.

k‘.d

A s

Indiferent de dimensiunile talului, ciupercilor le este pe deplin
recunoscuta valoarea. Cele saprofite trdiesc si preiau substantele organice
necesare supravietuirii de pe substrat neviu (frunze moarte, cioturi,
cadavre de animale), dintre acestea facand parte si ciupercile microscopice, pretiosi descompunatori
ai lanturilor trofice, care redau circuitelor biogeochimice mineralele si imbogadtesc compozitia

humusului din sol.

Extrem de important este ca noi sa
distingem ciupercile comestibile de cele
otravitoare, ambele grupe fiind saprofite, cu
palarie si picior. Si, care este de fapt rolul palariei?
Palaria prezinta pe dosul ei lamele radiare pe care
le vedem cu ochiul liber, pe acestea se afla sporii
care, la maturitate cad pe substrat, germineaza si
iata, un nou sirag de hife se Tmpleteste si
cucereste o bucatica de teren formand un miceliu
de pe care se vor ridica semet picioruse cu mandre
palarii in varf.
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Palariile superbe, colorate si cochete, atragatoare
ca ”design” ne suscitd noua de fapt interesul. insd, e mai
bine sa-i I1asam pe cei cunoscatori sa le culeaga pe cele
comestibile. lar pe cercetatori, numiti micologi, sa le
studieze si sa Tmbogateasca astfel informatiile din
domeniul studiului

ciupercilor, *w, /
V4 f..

denumit micologie. Uneori sunt atat de asemanatoare, incat este
extrem de riscant sa le culegi, intrucat poti nimeri peste unele 4 '
dintre cele mai toxice. Unele emana bioluminiscentd, altele Penicifium \'}t:-“)

S - . . || chrysogenum
produc antibiotice, cum sunt mucegaiurile din genul Penicilium.

Pe trunchiurile unor arbori deseori intalnim iasca, utila apicultorilor, ca sursa de fum in
tratamentele aplicate stupilor cu albine. Din pacate, o suitd de ciuperci microscopice ddauneaza
culturilor agricole producand tdaciunele porumbului, mana vitei de vie, rugina graului sau cornul
secarei, comporomitandu-le. Dintre acestea este recunoscuta ca utilda cornul secarei intrucat alcaloizii
continuti sunt intrebuintati cu succes in medicind. Acestea sunt parazite, trdiesc pe substrat viu,
imbolndvindu-l. La om si la animale ciupercile parazite, deseori microscopice, produc infectii fungice
denumite micoze.

Ne plac ciupercile preparate in diferite moduri deoarece sunt gustoase si hranitoare. Tocmai de
aceea la ora actuala exista ferme specializate pentru productia ciupercilor de culturd: champignon,
pleurotus si altele, tocmai pentru a satisface nevoile alimentare ale populatiei.

Tnsa Regnul Fungi cuprinde si reprezentanti autotrofi — lichenii, rodul simbiozei ca structur
indestructibila intre hifele unei ciuperci saprofite, care preia apa si mineralele de pe substrat si a unor
alge verzi unicelulare, care produc substantele organice prin fotosintezd. Adesea intalnim lichenul
cenusiu, lichenul galben, matreata bradului sau, Tn nordul rece, lichenul renilor.

e .

Au si acestia importanta lor de neegalat in ecosistemele planetei, servind drept sursa de oxigen,
hrana si addpost pentru unele vietuitoare, sunt pionierii vegetatiei pe rocile golase si sunt pretiosi
indicatori ai poluarii (nu cresc in zole extrem de poluate).

Atat ciupercile cat si lichenii atrag prin varietatea lor morfologica, cromatica, dar mai ales prin
trasaturile lor specifice care ii grupeaza in Regnul Fungi — au semanari si cu plantele (peretele celular,
fotosinteza lichenilor) si cu animalele (contin glicogen in celule, ciupercile sunt heterotrofe), dar totusi
nu sunt de niciunele, ci un grup taxonomic separat. Convietuiesc extrem de bine de cele mai multe ori
cu vegetatia si fauna din jur, contribuind la inchegarea estetica si functionala a ecosistemelor.

Sursa foto: wikipedia.ro
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Efectele ecranelor

asupra mintii umane

Prof. Maria TIBRE

Cercetarile din ultimii ani demonstreaza fara nicio indoiala ca vizionarea
TV si calculatorul dauneaza dezvoltarii si functionarii creierului uman. In fata
unui ecran, creierul se comporta total diferit, iar cele cateva ceasuri petrecute
zilnic in fata televizorului sau a calculatorului inca din primii ani de viata, vor
influenta definitoriu modul in care creierul va raspunde la provocarile lumii
reale, modul in care va procesa informatia. Astfel, mintea ajunge sa fie
dependenta de starea de pasivitate, de neconcentrare si negandire, care i-a fost
indusa zilnic prin intermediul vizionarii sau a jocurilor.

Emisfera stanga a creierului, a carei activitate este inhibata cand privim
la televizor, nu se dezvolta normal, determinand deficiente in ceea ce priveste
gandirea logica si analitica, in vorbire, in construirea frazei, in scris si citit,
procese desfasurate in ariile acestei emisfere. Consecinta este o diminuare
radicala a capacitatilor critice, a creativitatii si a reactivitatii cortexului
prefrontal, care il deosebeste pe om de animal, creierul trecand intr-un ritm
predominant alfa — activitate electrica ce indica intrarea intr-o stare de
semiadormire de tip hipnotic. Corelat cu efectul hipnotic apare si
comportamentul de dependenta. Ecranele fura din timpul unor activitati
pretioase, din experientele oferite in viata de zi cu zi.

Cand vizionarea intensiva se desfasoara inca de la
varste fragede, perioada in care creierul se dezvolta si se
structureaza, poate cauza o atrofiere corticala, o dezvoltare
insuficientda a unor arii neuronale si aceasta, atat prin
privarea de stimuli necesari varstei, cat si prin presiunea
inhibanta pe care vizionarea o exercita asupra functionarii
emisferei stangi.

Conpiii, tinerii si adultii care petrec timp in fata ecranelor risca sa nu-si mai
poata dezvolta vreodata creierul corespunzator - poate doar in cazuri speciale si
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cu eforturi extrem de mari - adica vor fi lipsiti de anumite abilitati mentale, de
care un creier sanatos dispune in mod normal.

Neuropsihologii au demonstrat ca agitatia extrema, incapacitatea de a sta
linistit, toleranta scazuta la frustrare, impulsivitatea excesiva sunt stari ce apar
in urma vizionarii repetate, acestea crescand proportional cu cresterea timpului
dedicat vizionarii. Deasemenea, problemele de invatare, sindrom de care sufera
peste 50% dintre copiii din statele occidentale, sunt determinate in mare masura
de vizionarea TV si de jocurile pe PC. Cu o motivatie scazuta pentru invatarea de
cunostinte noi, incapabili sa se concentreze, cu o hiperactivitate excesiva, copiii
raspund tot mai greu cerintelor scolare.

Un alt fenomen datorat consumului in exces de TV si PC este modelarea
mentalitatilor si a comportamentului prin activarea '
mecanismelor psihologice de imitatie si prin impunerea de
modele in mentalul individual si colectiv. Toate studiile
dovedesc ca violenta de pe micul ecran si jocurile video aduc - —
violenta in lumea reald, aceasta devenind tot mai mult un mijloc dezirabil pentru
rezolvarea problemelor si impunerea intereselor, pentru dobandirea placerii sau
a confortului dorit.

Tinerii devin tot mai impulsivi, mai putin capabili sa-si controleze
comportamentul violent, in detrimentul celui prosocial.

L
¥

Totodata, utilizarea indelungata a calculatorului deterioreaza
sistemul de valori si functionarea sociala la tineri, interactiunea cu & & w"
cei din jur, ducand la tulburari de comportament, retragere sociala, '
introversie. De asemenea, sunt influentate trasaturile de personalitate, dinamica
familiei si modul de comunicare intre membrii familiei, pierzandu-se functia de
suport emotional si moral al familiei.

Pentru toti acei care vor citi acest mic studiu - copii, parinti, bunici, dascali
— las libertatea de a trage propriile concluzii si inchei cu

recomandarea Academiei Americane de Pediatrie: intre O si 2 ani OEreugg
, o L : : -~
— excluderea totala a ecranelor din viata copilului; intre 2 si 7 ani A .__&
— limitarea vizionarii la 30 de minute pe zi si o ora pe zi pentru { 1
copii mai mari si adolescenti. #
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| Mimi, regina
jucariilor

Daria DOLHA, clasa a V-a B
prof. Diana COPOSESCU

y
Era o zi de septembrie linistita.

Soarele vesel inca statea pe cer si

mangaia pa-

mantul cu razele lui stralucitoare. Copacii se scuturau de frunzele

vestejite, formand pe jos un frumos covor de toamna, colorat in cele

mai vii si mai frumoase nuante.

Intr-o casa alba cu acoperis maro, intr-o camera micuta cu pereti
verzi, statea pitita intr-un colt, cufundata in ganduri, o fetitd pe nume
Mimi. Era o fetita cu par balai, impletit in doua cosite aurii ce se
lasau pe spate pana la brau, legate cu doua fundite roz. Avea o fata
mica, ovala si multi pistrui . Ochii ei erau albastri ca raurile
cristaline, buzele ii erau rosii ca trandafirul, rochita ei era roz cu
buline albe, avea o curea cu fundita rosie la mijloc si pantofiori rosii
de clestar.

Se gandea la cum ar fi sa poata calatori in alte tari oricand vrea,
sa se teleporteze, sa comunice cu animalele, sa calareasca elefanti, sa
construiasca cele mai frumose palate. Sa i se indeplineasca orice
dorinta, sa cunoasca regi, regine si printese sau chiar ea sa fie o
minunata printesa.Visa cu ochii deschisi la cele mai mari dorinte ale
ei. Impinsa de acel vis, ea s-a hotarat sa construiasca un castel din
ju-cariile stricate. Incet, incet castelul devenea tot mai mare si mai
frumos. Mimi avea planul in minte, de aceea stia foarte bine cum
trebuie sa-1 faca, asa ca nu dupa mult
timp, in acel colt al camerei statea acum un frumos palat cu o mica
papusa ce il stapa-
nea. Era un castel cu diamante, opt camere cu balcon si cele mai
frumoase si elegante paturi, o curte regala mare cu trandafiri rosii,
galbeni, roz , albi si mov. Ziduri mari, solide erau construite din
cuburi rupte, iar niste roboti fara o mana sau fara un picior serveau
drept gardieni ai palatului. Mimi s-a minunat de ceea ce a facut, dar
zambetul ii pieri de pe chip si lacrimile i se prelingeau usor pe obraz.
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Isi lua papusica in brate si a strans-o la piept, spunandu-i :

— La ce-mi foloseste acest castel, daca oricum nu pot face altceva
decat sa ma uit la el ? E ca si cum ai sta in fata unui ecler gustos cu
crema alba si un strat generos de ciocolata, dar nu ai putea sa il
mananci. Oricum, stiu ca visul meu sa devin regina nu s-ar indeplini
niciodata, chiar daca voi face imposibilul, pentru ca e imposibil ca eu,
o fata saraca, sa devin regina. Cum ar fi sa devenim reginele unui
castel mare, cu diamante, rubine si cristale? Un vis devenit realitate,
dar nu cred ca voi reusi vreodata. Totusi, incA mai am o mica
speranta.

In acel moment, din micutul castel a iesit o lumina puternica,
multicolora, ce stralucea din ce in ce mai tare. Dupa ce lumina a
incetat sa mai straluceasca, in loc de castelul din jucarii, neinsemnat,
era un castel mare, regal, cu diamante, rubine si cris-tale, opt camere
elegante, sala regala de mese cu scaune din diamante, piscina si sali
de jocuri sau de relaxare. Peretii erau poleiti cu aur si pe alocuri cu
cele mai frumoase cristale, se zarea un culoar lung ce ducea in mai
multe locuri, pe care era asezat un covor rosu si ornamente florale.
Afara erau grajduri cu cei mai frumosi armasari si unelte pentru
ingrijirea lor, o gradina cu trandafiri, flori si pomi, imensa, in care
pasarelele insetate isi potoleau setea din fantana cu apa racoritoare.
In fatd erau sase soldati pe fiecare parte a cararii ce duce in palat,
facandu-i loc lui Mimi sa treaca, spunandu-i :

— Traiasca regina Mimi !

Ea era putin confuza, dar si-a dat seama ca visul i s-a
indeplinit. Cu bucurie, a pasit pe carare cu papusa ei, stransa in
brate. In acel moment, papusa i-a alunecat din maini si s-a
transformat intr-o frumoasa domnita cu parul castaniu, buclat, fata
adorabila si draguta cu ochii caprui, buzele roz, un zambet larg si
primitor. Avea o rochita roz si lunga cu volanase, iar in picioare avea o
pereche de balerini eleganti, cu fundita. Apoi si Mimi s-a schimbat,
parul i s-a desprins si statea frumos asezat, prins la spate cu o agrafa
verde, de diamant. Avea o rochita verde, lunga, cu o funda mare,
eleganta la brau si pantofi din diamante, ce luceau puternic. Mimi
impreuna cu papusa ei pe care acum o chema Iris au explorat palatul
si au trait acolo, domnind in pace si armonie peste regatul jucariilor.
Toti le iubeau si le aclamau.

Acum cele doua traiesc intr-un frumos palat si sunt regine peste
un taram din povesti. Au dovedit ca visele se implinesc, dar trebuie sa
crezi in ele, sa nu te descurajezi si sa ai speranta. Caci asa vei putea
face posibil pana si imposibilul!

449



ARCADE | Nr.23/2024 Arcadele Patriotilor

9 LIMBA ROMANA PE
£ 7 RETELELE DE SOCIALIZARE

Prof. Inv. Primar Alexandra-Maria STEFAN

-
L]

41

,Sal cf?”, probabil de multe ori ati regdsit pe retelele de socializare aceasta asa-zisa intrebare.

Odata cu trecerea timpului, aparitia si explozia retelelor de socializare, precum si accesul tuturor
persoanelor la acestea au reprezentat un efect negativ asupra limbajului, vorbirii, dar si asupra scrierii
corecte. De la erori din punctul de vedere al gramaticii, la erori ale ortografiei si ale lexicologiei. Din ce
in ce mai des, descoperim pe retelele de socializare tot mai multe postdri, mesaje, dar si comentarii
scrise in mod neinteligibil si fara sens. De ce?

Internetul are un rol important in ziua de azi si in ceea ce Inseamna comunicarea, transmiterea
de informatii si stocarea unor continuturi. Prin intermediul acestuia se manifestd comunicarea rapida
(mesaje, apeluri, transmiterea unor mesaje citre un numar mare de persoane, postdri etc.) care are un
rol esential 1n tot ceea ce inseamna accesul la informatie. Vorbim de comunicare rapida, atat in cazul
interuman, cat si in cel cu scop informativ.

Una dintre principalele modalitdti de comunicare rapida este abrevierea evidentiatd in special
prin omisiunea vocalelor. Atat in limba romana, cét si in alte limbi, precum engleza sau franceza, literele
si semnele au o valoare apelativa si sunt utilizate Tn special de tineri. Acestia au gasit modalitati de a
comunica Intr-un mod codificat, prin intermediul unui limbaj codat intr-o maniera familiara.

In lucrarea sa, intitulati De la abrevieri la conversatiile pe Internet, Silvia Pitriciu evidentiaza
si prezintd o multitudine de exemple, in care cuvintele prin intermediul abrevierii, suferd diferite
modificari, care cu timpul s-au transformat in efecte negative asupra limbii romane si asupra modului
de transmitere al unui mesaj. De exemplu,’ npt (noapte), pct ( punct), scz (scuze), stmna( saptdmana),
verbe: drm (doarme), mnc (manénc), vb (vorbim), fci (faci), cf (ce faci?), am fst (am fost). De cele mai
multe ori, vocalele sunt omise, iar consoanele preiau rolul de a sustine corpul fonetic al cuvintelor
deoarece acestea in pronuntia lor se realizeaza cu o vocald. De exemplu: ai luat 5, dci ai trqt (ai luat 5,
deci ai trecut), ¢ dci( te duci), e trz, nu mai stau (e tarziu, nu mai stau).

L, cata: d und esti?
nemesis: snt dn caracal, u?
cata: valcea

nemesis: ok, esti la fac?!

Pitiriciu, Silvia, ,De la abrevieri la conversatiile pe Internet”, in Studia Universitatis ,Petru Maior”.
Philologia, vol. IX, 2010, pp. 66-73.

.2 Radu, Anamaria, ,,Cyberlimb@j in spatiul lingvistic romanesc”, in Elena Platon (ed.), Enciclopedia
imaginariilor din Romdnia, vol. |l: Patrimoniu si imaginar lingvistic, |asi, Editura Polirom, 2020, pp. 394-405
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cata: dap?

nemesis: und?

cata: craiova

nemesis: hai k mai vb noi k akm tre s plc

>

cata: bn’

Un alt factor important In ceea ce priveste comunicarea
rapidd, in special cea din mediul online il reprezinta neologismele si
imprumuturile de cuvinte din alte limbi. De exemplu:? online, week-end, puzzle, blog, site, workshop,
mass-media, CEO, CF, FR etc. Aceste categorii de cuvinte au luat o mare amploare, odatd cu
raspandirea si permiterea accesului tuturor la retelele de socializare, fapt care a dus la ,,romanizarea”
cuvintelor. Multor cuvinte din diferite limbi, le atribuim diferite sufixe, pe care in mod normal le
atribuim cuvintelor din limba romana. Cuvintele: task-uri, site-uri, a shareui, a tagui (a da tag unei
persoane intr-o postare) sunt cateva dintre cele care si-au schimbat forma prin adaugarea unor sufixe.
Cu toate ca acestea nu sunt corecte din punct de vedere lexicologic, le folosim frecvent.

Aceste noi modificari si adaptiri, impreuna cu explozia retelelor de socializare au produs un
puternic impact asupra tinerilor si al modului de comunicare in mediul online. Din nefericire, principala
consecinta a acestora este una negativa deoarece cei care navigheaza pe aceste retele adopta o forma de
scriere incorectd, neinteligibila si care nu poate fi descifrata.

Anamaria Radu descrie Cyberlimbajul si Cyberscrierea ca fiind vorbirea si scrierea in mediul
electronic. Ele sunt alaturate dorintei de simplificare a aspectelor ce tin de metodele si mijloacele de
comunicare, toate fiind transmise prin intermediul telefonului mobil sau al unui calculator. 2

Ingrijorator nu este procedeul de scriere neconventional, in modul lui propriu, ci puterea si
rapiditatea cu care acesta s-a raspandit si totodatd, densitatea si multitudinea de persoane care il
utilizeaza intr-o maniera gresita. Capacitatea de a transmite mesaje in enunturi foarte scurte unde tot
ceea ce conteaza este intelegerea mesajului a rezultat cu degradarea limbii.

In Romania, rata analfabetismului este de peste 42%, ceea ce semnifici ci aproape jumitate din
populatia tarii nu stie sa citeasca sau sa scrie. Cu toate acestea, toate persoanele au acces la retelele de
socializare si 1si pot expune parerile n mod liber.

Tot mai frecvent, observam ca in special, cei tineri scriu tot mai eronat si fara sens. Abrevierile,
lipsa educatiei si interesul scazut pentru o scriere corectd, au dus la degradarea limbii romane, lucru
prezent mai ales pe retelele de socializare.

Dacd la inceputul aparitiei conceptelor de ,,cyberlimbaj” si ,,cyberscriere” acestea erau folosite
cu scop informational, de a transmite un mesaj intr-un mod rapid si eficient, acum cele doua sunt folosite
in viata de zi cu zi. Din cauza dezinteresului oamenilor, dar si a lenei care isi face simtitd prezenta pe
retelele de socializare, cele doud concepte mentionate anterior sunt utilizate drept pretext pentru a scrie
gresit si fard sens in limba romana. De la comentarii fard inteles, pana la postari vizualizate la nivel
national sau chiar mondial. Scrierea cu diacritice, formularea in propozitie, enunturi fara subiect si
predicat, lipsa unui inceput sau final, ortografia defectuoasa sau pur si simplu inexistenta vreunui sens
al scrierii sunt cateva dintre ,,ranile” limbii evidentiate pe retelele de socializare. ,, Dragi prieteni ce mai
faceti eu aseara am ft ft bolnava daia nam ft activa pana acum dar acum sant ft fericita copilul meu 23
vine din anglia an vizita nu lam vazut de 1 an sade 2 saptamani avionu aterizeaza la ora 4 va iubesc

sunteti minunati” 3 este una dintre multele de postari intalnite pe platformele de socializare.

3https://ro-ro.facebook.com/pages/category/Comedian/Analfabetii-de-pe-internet-1510787995809338/
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Desi, oamenii de stiintd realizeaza tot mai multe studii si cautd modalitati de a include limba
romana in programele informatice si in noile tehnologii informationale si de comunicare, astfel incat
aceasta sa nu se piarda, dar si s fie la indemana tuturor celor ce o vorbesc, noi locuitorii térii facem
tocmai opusul.

De ce? Pentru ca multi dintre noi considera ca este ,, misto” sa vorbesti gresit si sd folosesti
doar neologisme sau cuvinte Tmprumutate din alte limbi. Formula de salut la revedere! a devenit bye-
bye!, intrebarea ce mai faci? s-a transformat in hy- prescurtarea de la how are you?, adverbele bine sau
foarte bine au devenit OK, good, very good, precum si multe alte exemple si-au evidentiat prezenta in
postdrile si mesajele din mediul online sporindu-le “agresivitatea”.

Atitudinea si nepasarea oamenilor legate de modul in care scriu, vor duce incet, dar sigur la
disparitia limbii. In acelasi timp, datoritd timpului excesiv pe care oamenii il petrec pe retelele de
socializare, acestia vor crede si vor sustine, ca de fapt, limba roména corecta se gaseste si se manifesta
in media, lucru care spori lipsa de educatie, interes si cultura.

Prin urmare, limba romana prezenta pe retelele de socializare este privita ca fiind intr-o continua
degradare, iar noi vorbitorii limbii, in loc sa o salvdm, o impingem din cauza neinteresului si a falsei
conceptii despre ce inseamna ,,sa fii cool”, spre disparitie.
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1. Pitiriciu, Silvia, ,,De la abrevieri la conversatiile pe Internet”, in Studia Universitatis ,, Petru Maior”. Philologia,
vol. IX, 2010, pp. 66-73.

2. .Radu, Anamaria, ,,Cyberlimb@)j in spatiul lingvistic romanesc”, in Elena Platon (ed.), Enciclopedia imaginariilor
din Romdnia, vol. 11: Patrimoniu si imaginar lingvistic, lasi, Editura Polirom, 2020, pp. 394-405
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Amnotimpul preferat im versurile clasei @ Il-a B

Prof. inv. primar, Viorela — Maria BODEA

Iarna Mie iarna-mi place
Molnar David Pakai Eduard
larna-i mare, vine Mosul Mie iarna-mi place,
Cu cadouri multe-n sac. Ca poti multe face.
Toti copiii il asteapta Sa te dai cu sania,
Cu lapte si cozonac. Sa faci oamenii din nea.
Mie iarna-mi place.
Ca toata familia bradu-face,
Si Mosul daruri ne-aduce
Tuturor oriunde ne-am duce.
Primavara
Hirdo Natalia
Priméavara daruiesc un martisor, Halasz Denisa

Aproape tuturor.

Daruiesc si-un buchet de flori
Desigur, mamelor!

Ciripesc si pasarelele,

Si mi-s dragi cantecelele!
Infloresc vii floricelele

Insa mie-mi plac lalelele

Sa nu uitam de pasarele:

Se intorc inapoi in cuiburi,

Si cantd melodioase.

Din cénd in cand un curcubeu,
Vine vesel mai-mereu.

Iatd acum e primavara
Pasarile pe cer zboara
Soarele pe cer zambeste,
Si pe toti ne incélzeste.

Florile au inflorit,
Pomii au iTnmugurit,
Pasarile ciripesc,
Printre ramuri le zaresc.

Vara

Maria Nicola

Vara soarele rasare,
Flori se zaresc in zare
Cerul albastru e fara nori
Si eu ma plimb printre
pomi.

Vacanta
Crisan Maximilian

Intr-o zi de vara
Tarziu se face seard
Afard e dogoare
Eu ma duc la mare
Sar 1n apa si inot
Si dorm pe nisip pe cot
Eu Tmi cumpar inghetata
V-am pupat, pe altadata.
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Prof. Daniela NECULA
Prof. Maria TIBRE

Qz)luntariatul oferd sansa de a participa la intdlniri interesante, de a te simti apreciat,

increzator si de a-ti dezvolta competentele organizatorice.

Acum 7 ani, echipa de voluntariat a Scolii Gimnaziale
»Constantin Brancusi” si-a inceput povestea din dorinta
elevilor de a aduce celorlalati zambete pe fatd, de a creea un

context prin care bunatatea si empatia pot sa razbata.

An de an, voluntarii au fost implicati in tot mai multe
proiecte atractive si evenimente filantropice si artistice, dar

si In activitati menite sd creeze punti de legaturd ce stau la

baza viitoarelor prietenii bazate pe incredere si intelegere.

Am organizat un concurs de selectarea logo-ului, tocmai de Ziua
Voluntarului ce se serbeaza in data de 5 decembrie. Ideea cea mai originala a

venit din partea elevelor Denisa si Lorena Bojan care au reusit sa realizeze un

simbol grafic aparte care sa ne reprezinte intru totul.

Pe parcursul fiecarui atelier de lucru, elevii implicati au
invatat sa-si asume responsabilitati, sd ia decizii, sd-si depaseasca
timiditatea, sa-si foloseasca potentialul artistic pentru a crea lucruri
minunate. Activitatea de voluntariat si-a propus deblocarea unor
calitati si aptitudini latente, prin implicarea si desfasurarea unor

targuri, workshop-uri si ateliere de fapte bune.
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Cu totii am inteles ca doar impreuna putem, cu adeviarat, sd daruim curaj, speranta,
afectiune si atentie. Creativitatea aduce cu sine multd implicare emotionald, un ingredient care

contribuie din plin la reusita profesionala a elevului.

i’ Proiectul cultural-artistic ,,Creativitatea ca mijloc de
| exprimare a frumosului”, propus pentru anul scolar 2023-
2024, a debutat cu un set de ateliere creative, cu pregatiri

intense pentru desfasurarea Targului de Craciun.

Amintirile din anii trecuti i-au determinat pe micii voluntari sa
scrie 0 noud poveste despre gesturi simple, despre puterca de a

darui, despre empatie si incredere.

Experienta de anul acesta a fost una dinamica si Indrazneata,

plind de entuziasm si bucurie.

Timp de o luna de zile ne-am pregatit, a fost multd munca si dedicare, dar si clipe de

fericire. Este uimitor sd poti surprinde experientele elevilor si sa faci din ele o carte cu amintiri!
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Rlocat intr-un desert de nea

Lisandru GANEA, clasa a VII-a A
prof. Diana COPOSESCU

Au trecut aproximativ

douasprezece ore de cand
sunt blocat in varful acestui
munte blestemat. Este iarna
si singurul lucru vizibil este
marea alba si nesfarsita de
nea. Un varf de brad rasare
din stratul gros de zapada,
fara speranta ca isi va mai
vedea trunchiul vreodata. Telefonul? Frigul i-a omorat bateria. Mai am putina
apa si mancare la fel. Inca cateva ore si cred ca innebunesc...

*

“Trrr-Trrr”. Suna telefonul. Acesta este sunetul minunat cu care mi-am
inceput ziua. Ma numesc Petru Tudorache si lucrez pentru salvamont. Sunt
stationat la un refugiu montan cu un coleg in Muntii Carpati. Pana la acest
moment, cea mai mare grija a mea era ca uitasem la baza unghiera cainilor.

-Alo, da?

-Raporteaza baza: Un barbat pe nume Mihai a disparut acum 13 ore in
proximitatea voastra. Vijelia e prea puternica pentru elicopter. Pot conta pe voi?

-Desigur, sefu’. Ne ocupam.

Inchid telefonul.

-Virgile! Trezirea!

Continui sa ma plimb prin acest desert nesfarsit, cand, dintr-odata, observ o
anomalie in zapada. Este o urma. Ma apropii de ea si inima imi ingheata mai tare
ca degetele de la picioare. Urma este una prea lunga pentru a fi de caine, iar
zona in care ma aflu este cunoscuta pentru lupi. Fac stanga-mprejur si ma
pornesc in directia opusa, sperand sa gasesc o urma de viatd inainte ca
hipotermia sa ma gaseasca pe mine...

56



Arcadele Creativitatii

-Ramanem cum am stabilit, da?

-Da. Tu spre lac cu cei doi caini, iar eu cu ceilalti spre varf.

Urma sa fie o cautare grea, mai ales prin stratul de doi metri de zapada, dar
o viata salvata merita tot efortul. In 3 ore urma sa ne auzim prin statie, sa vedem

progresul. Putem doar sa speram.

*

In punctul acesta, timpul nu
mai conteaza. Pare ca umblu de zile
intregi, dar probabil au mai trecut
doar cateva ore. Totusi, am gasit
sperantd. Un refugiu! Dau sa
deschid usa, dar e incuiata. Cineva
a stat aici, dar probabil a plecat din
cauza frigului. Si, dintr-odata, vad o
figura uitandu-se spre mine...

*

Pana acum, cautarea a fost un
esec total. Benzina ne ingheata in
vehicule, iar hainele noastre nu sunt
suficiente pentru vijelie. A trebuit sa

ne intoarcem. Dar... ceva ciudat se intampla... Cainii se opresc in varful dealului

si pare ca se uita la ceva...

*

Avand in vedere urmele, ar fi trebuit sa ma astept ca o sa se ajunga la asta.
Lupii stau la 500 de metri de mine, pe un deal. Incep sa fugd spre mine, iar eu
fug de ei. Si fug, fug, tot fug, dar ei nu se lasa. Pana la urma, tot mama natura
va castiga aceasta luptd. Asa ca ma predau. Cad in zapada, si cu privirea

incetosata, observ ca lupii incep sa... latre?

*

-Cainii l-au gasit, repet, cainii l-au gasit!

-In ce stare este?

-Nu cea mai buna, dar nimic urgent. Putem sa stam la refugiu pana la

vreme mai buna.

-Buna treaba, Tudorache! Organizatia asta ar fi un nimic fara oameni ca

tine.
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Balul primaverii

Tudor UIFALEAN, clasa a Vli-a A
prof. Diana COPOSESCU

Florile infloresc, Bondarii zumzaie-ncetisor,
Pasarile ciripesc, Réul curge linistitor...
Vrabiile canta usor,
Soarele rasare incetisor... Parcul e aglomerat,

De copii e vizitat,
Primavara a sosit, asta-i clar, Zapada demult s-a-mprastiat,
Sa fii trist e in zadar! Anotimpul iarna este de toti uitat!
Pe noi ne-au inveselit
Pasarile ce-au venit! Dulci arome imbietoare

fi dau tarii savoare,
Mireasma florilor se raspandeste, Florile sunt inflorite,

Toata tara infloreste! De muguri impodobite!
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Prof. inv. primar Alina Ioana MITREA

|
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Pasiunea vine din adancul fiintei fiecaruia, ca un voal care se ridica pentru a dezvalui, .

uneori doar prin franturi, cioburi de trdiri si sentimente care razbat la suprafata. Prin céantec,

prin dans, scrie, pictura sau alte forme de exprimare artistica, unii reus

emotii privindu-i, ascultdndu-i si descoperind

nt, impresioneaza prin

picturile ei. Formele si culorile din tablou yrima o maturitate si o

T

ofunzime a felului in care intelege si reda lu
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< GALLIRIA >

MICILOR ARTISTI
\ S TSI

a este una dintre cele mai frumoase exprimari a gandurilor omului. Pe de alta
parte, arta este si o forma de libertate. Libertatea de a fi creativ, de a transmite un

sentiment, o idee, o senzatie sau o traire. Prin modul sau de manifestare, arta poa le\

considerata si ca o forma de cunoastere. 3
Sunt recunoscatoare de faptul ca pot sa ii indrum pe copiii care iubesc arta, si a

curajul sa 1si exprime ideile prin forme si culori.

Abia a Inceput scoala, iar noi ne-am bucurat de realizarea exceptionald a elevelor
din clasa a V-a B si clasa a VI-a B in cadrul unui concurs. Primul concurs la care am
participat in noiembrie, era Concursul International ”Afise pentru pace” 2023-2024 pe
tema ”Dare to dream”, si trei eleve au primit premiu pe etapa locala Cluj Napoca,
dupa cum urmeaza:

o Premiul I. Calancea Mara, clasa a V-a B
o Premiul II. Pintea Clara, clasa a VI-a B
o Mentiune Moldovan Anna, clasa a VI-a B.

Premiul 11.
Pintea Clara, VI.B

Premiul I.
Calancea Mara V.B

Mentiune
Moldovan Anna, VI.B
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Elevii din clasele V-VIII au realizat lucrari deosebite pe baza unei teme
creative, din care cele mai reusite sunt Culorile toamnei, modele de invitatii si
lucrari pentru concertul caritabil ”Colinde in jurul bradului”, Peisaje cu natura,
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Dragaicul

Andreea Beatrice CIURTE, clasa a II-a A
Prof. inv. primar Alina loana MITREA

A fost odata o mama, pe nume Coralia. Ea avea trei fii: loan cel

voinic, Iosiv marele glumet si Petcu independentul intelept. In regatul lor

aveau un rege care interzise familiilor sa le permitd copiilor sa nu

munceasca.

Intr-o zi mama le spuse:

- Acum ati crescut, trebuie sa va gasiti un loc de munca, fiindca imparatul va va alunga, zise ea.
- Mama noi vrem sa fim marinari! zisera fii.

- Bine, dragii mei, duceti-va la tatal vostru si-i cereti fiecare cate o corabie.

- Asa vom face, mama!

Cei trei frati se dusera la tatal lor ca sa ii ceara corabiile. loan cel voinic a primit cea mai
aratoasa corabie, Iosiv a primit cea mai mare corabie, iar Petcu a primi-o pe cea mai saracacioasa. Au
navigat si au ajuns la o insula pe care se numea ,Lacomia este rea”.

Ioan a zarit un balaur si s-a ascuns imediat dupa o stanca. A intrat repede in pestera din stanca,
unde a gasit un pui de balaur aurit, foarte mic de statura. L-a luat, dar inainte sa iasa din pestera,
mama dragon s-a intors. Cand l-a vazut, la inhatat din doua inghitituri pe Ioan.

Intre timp, losiv si Petcu s-au intalnit 1anga o cascada. Lui losiv ii era foarte sete. S-a aplecat sa
bea si a vrut intai sa ia o pietricicad de aur care bloca scurgerea deseurilor in apa limpede. Dupa ce a
luat-o, spiritul apei 1-a impins in apa. A incercat sa se agate sau sa se prinda de ceva, dar in zadar.

In schimb, Petcu s-a ridicat in aer cu o viteza uluitoare scanteind. O voce blanda i-a zis:

- Tu esti noul zeu al acestei insule! Vei avea puteri magice, nelimitate. Trebuie sa aperi aceasta
insula
de pericole. Tu vei fi noul Dragaic.
- Dar de ce eu?
- Fiindca cu mult timp in urma, oamenii erau bineveniti sa ia orice voiau, dar intr-o zi Mama

Insula a
vazut ca oamenii luau prea mult si atunci ne-am razbunat. Nu am mai lasat pe nimeni sa ia din bogatiile
noastre. Si de atunci tot i-am pedepsit pentru lacomia lor.

- Bine, o voi proteja eu si voi fi noul Dragaic!
- Atunci tu esti stapanul si sa protejezi aceasta insulal

Se spune ca el a fost Dragaic o mie de ani, chiar mai mult.
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Patricia Mihaela VULTUR, clasa a II-a A
Prof. inv. primar Alina Ioana MITREA

runze multe in cbroan.k§
Si el avea un mic tovaras

Un par cu para dolofana.
'

“Chiar daca nu umblau,
Asa, pe loc, ei se distrau!
»La, la, la!” fredonand,
Melodii de zor cantand.

Cu crengile lor labartate,
Se bucurau zilnic de toate:
Animalute apropiindu-se,
Cu totii distrandu-se!

Florile

Alexandra PETRIC, clasa a II-a A
Prof. inv. primar Alina Ioana MITREA

Trandafirii sunt rosii
Papadiile aurii,
Toate sunt frumoase
Si pline de bucurii.

Peste deal rasare,
Soarele placut
incilzindu-le pe toate,
Florile razand.
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ANOTIMPUL TOAMNA...
IN CIFRE, CANTEC $1 CULOARE

Prof. logoped Ildiko GIURGIU

Activitatea didactica ,,Anotimpul toamna in cifre, cantec si culoare!” face parte din cadrul
Proiectului educational ,, Natura... in cantec, cuvant si culoare!” desfasurat in primul modul
al anului scolar 2023-2024 la Scoala Gimnaziala ,,Constantin Brancusi”. Obiectivele acestei
activitati au fost acelea de a sprijini dezvoltarea limbajului expresiv pentru elevii cuprinsi in
proiect. Activitatea a presupus un grupaj de trei sarcini, si
anume: un puzzle de cifre din concentrul 1-10, un
exercitiu de numadrare cu ajutorul castanelor, conurilor de
stejar si un exercitiu de numarare cu frunze de toamna
presate. Deoarece aceastd activitate didacticd a urmarit
dezvoltarea abilitatii de exprimare verbala a elevilor, ea a
fost initiatd prin enumerarea vocalelor din limba romana
pe fond muzical, avand ca si suport binecunoscutul cantec
pentru copii ,,A, a, a acum e toamna, da!”

Prima sarcina de lucru, puzzle-ul din craft-uri de
farfurii de unica folosintd, a presupus un exercitiu de
asociere a
cifrelor cu
elemente dintr-
o multime. Acest exercitiu a presupus dezvoltarea
abilitatii de coordonare ochi-mana, exersarea
atentiei, concentrarea pe sarcina de lucru,
dezvoltarea abilitatii de a invata ca fiecare elev sa
isi astepte randul pentru a identifica asocierea
corespunzatoare sau de a oferi raspunsuri adecvate,
precum si un exercitiu de numarare n concentrul 1-
51 1-10.

A doua sarcina de lucru, numarare cu castane
si conuri de stejar, a presupus un craft - scala
numerica in concentrul 1-10 din carton cu ajutorul
caruia elevii au numarat folosind materialele mai sus amintite. Aceasta sarcina de lucru a
presupus dezvoltarea abilitatii de asociere a cifrelor cu elemente dintr-o multime, respectiv,
castane si conuri de stejar, dezvoltarea deprinderii de coordonare ochi-mand, dezvoltarea
atentiei, precum si a concentrarii pe sarcina de lucru sau a jocului didactic propus. De
asemenea, acest joc didactic a inclus si dezvoltarea abilitatii de a lucra in echipa, de a se
bucura impreuna de un rezultat comun, de a se aprecia reciproc pentru exercitiul desfasurat,
precum si de a consolida capacitatea de numarare in concentrul 1-10.
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A treia sarcind de lucru, ,,Hai sa numdaram cu frunze de toamnd!”, a presupus folosirea
aceluiasi craft - scala numerica in concentrul 1-10 din carton si un craft dar cu scala numerica
in concentrul 1-5 si, bineinteles frunzele de toamna presate de diferite marimi si culori.
Aceasta sarcind de lucru sau joc didactic a avut la baza aceleasi obiective operationale ca si
cele din sarcinile de lucru mai sus enumerate.

Toate sarcinile de lucru au avut scopul de a dezvolta capacitatea elevilor de a asocia
diferite elemente din multimi de obiecte date, de a dezvolta abilitatea de exprimare verbald a
acestora, de a consolida munca in echipa, precum si de a creste motivatia pentru procesul de
invatare activ-participativ prin intermediul jocului didactic.

Bibliografie:
https..//www.youtube.com/watch?v=nyHXY2amfqs
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?7 CEI SAPTE ANI DE ACASA

Prof.itinerant/de sprijin Liana Manuela CIUHANDU

Copilul, imediat dupa nastere, Incepe sa creasca si sa progreseze. Modificarile corporale

cantitative realizate de crestere nu pot fi considerate ca un progres real decat in cazul in care
aceastd crestere se asociazd cu transformarea treptatd a calitatilor psihice ale copilului, prin
imbunatatirea lor. Intre cresterea corporald si dezvoltarea psihica trebuie si existe o armonie
perfecta. Perturbarile in evolutie conduc la situatii deficitare dintre cele mai variate, unele din ele
lasand amprente pe toatd viata. Nu se poate vorbi de un copil in perioada prescolard ca nu are
bune maniere. Manierele bune sunt obinute de copil in contactul zilnic cu membrii familiei. El
imita ceea ce vede si aude. Nu se poate cere copilului alt comportament decat cel observat la
parintii lui. Straduinta de a face din copii niste animale bine dresate nu este prea fericita. Pentru
formarea “celor sapte ani de acasa” exemplele sunt mai folositoare decat discursurile sterile. De
parinti depinde ca adolescentul, tAnarul si adultul de maine sa-si insuseasca in acesti primi ani ai
copildriei toate componentele unei bune cresteri. Iar aceasta expresie — ,,bund crestere” — nu este
un standard general. Ea are forma pe care parintii i-o dau. A fi ,,bine-crescut” nu inseamna peste
tot acelasi lucru; atat contextul cultural - istoric obiectiv al societatii, cat si standardele subiective
ale fiecarui parinte determina definitia celor ,,sapte ani de acasa”

Se pot creiona, evident, generalizari. Printre principalele ingrediente care compun ceea ce
se intelege, in mod traditional, un copil ,,bine crescut” regasim:

- Salutul este prima norma de conduitd nvatatd in familie, incepand de la etapa in
care piticul nu poate saluta decat prin fluturarea mainii si continuand, firesc, cu
,,ouna ziua”.

- Comportamentul in public - Un copil ,,bine crescut” stie sa raspunda la intrebari
si sa sustind, la randu-i conversatia, isi asteapta randul fara sa il intrerupa pe cel
care vorbeste.

- Comportamentul cu prietenii - Jocurile copiilor sunt experiente care, pe langa
faptul ca aduc destindere si voie buna, 1i pregatesc pe cei mici pentru rolul de adult.
Un copil ,,bine crescut” isi respecta partenerii de joaca, intelege si se conformeaza
regulilor jocurilor specifice varstei lui.

- Intelegerea normelor sociale - Prin imitatie si suficienta practica copilul deprinde,
cu ajutorul parintilor, ceea ce ,,se face” si ceea ce ,,nu se face” in societate: trebuie

b6



Arcadele Educatiei

sd ne asteptam randul la magazin, la medic sau la leaganul din parc, spunem ,,te
rog”, ,,multumesc” si ,,cu placere”.

- Manierele la masa - O buna crestere presupune folosirea eficientd a tacamurilor,
respectul comesenilor si a celui care serveste masa.

- Recunoasterea greselilor - ,Imi pare riu” si ,te rog” sunt expresii magice.
Pentru a le folosi un copil are nevoie sa le auda si din partea adultilor din jurul lui.
Astfel, va invata ca recunoasterea greselilor si sinceritatea exprimadrii regretului nu
sunt un semn de slabiciune, ci de respect si demnitate.

- Tact si tolerantda - Un copil ,,bine crescut” invatd de la parin{i ca a rade de
slabiciunea, defectul fizic sau orice tip de dizabilitate a cuiva ne descalifica in
primul rand pe noi. Va face diferenta — in timp — intre rasul sanatos sau spiritul de
gluma si rasul care jigneste, care deschide rani, evitandu-1 pe cel din urma.

Pe langd insusirea acestor norme este important sa-l indrumam pe copil in urmatoarele
directii:

- sd-si poatd evalua obiectiv pozitia n raport cu o situatie (sa stie ce-1 place, ce-i trebuie, ce
poate fi un pericol, ce nu vrea sa faca, etc.)

- sd stie sd-si sustind parerile si sa-si apere interesele fara a-i deranja pe cei din jur (sa
foloseasca un limbaj politicos, sa nu se miorldie, sd nu fie obraznic, dar sa exprime
ceea ce simte, nu sd evite sd-si spund parerea)

- sa fie atent si implicat in ceea ce se intampla in jur, ca sa poatd evita situatiile potential
periculoase sau sa poatd oferi un ajutor la timp cuiva

- sa stie sd piarda (si automat, sa-si focalizeze frustrarea spre ceva constructiv), dar si sa
castige cu eleganta (fara a-1 umili pe cel care a pierdut)

De asemenea, este important, ca independenta copiilor si fie stimulati. In cazul in care in
copilarie e mereu altcineva care ia deciziile in numele lui, copilul va tinde spre una din cele doud
extreme: ori va Incerca totul ca sa-si afirme independenta, ori va evita totul dintr-un exces de
prudentd. Pe cand, dacd e obisnuit de mic sd infrunte unele situatii si sd facd unele alegeri
(evident pe masura lui) ii va fi mult mai usor sa ia hotarari in ceea ce-l priveste.

Bineinteles ca toate ingredientele de mai sus sunt rezultatul a ani de
experiente, cu incercdri, esecuri si reusite. Si, bineinteles ca exista uneori devieri
de la tipul de comportament care se doreste a fi insuflat copilului, precum si zile
in care pare ca totul e in zadar §i ca toate lectiile au trecut pe langa el fara sa lase
urme semnificative. Solutia este, la fel ca in cazul multor aspecte legate de
cresterea unui copil, perseverenta.

Parinti, iubiti-va copiii si straduiti-va sa 1i ajutati sa
devina Oameni!
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Prof. inv. primar ,
Alina loana MITREA

O vizita asteptatd cu mult interes a avut loc in Saptdmana Altfel, in clasa a Il-a A.
Reprezentanti ai Centrului Cultural Coreean, condusi de doamna profesor universitar Codruta
Sintionean au desfasurat o activitate interactiva, prin care elevii au invatat amanunte legate de

cultura coreeana:

*localizarea pe harta a Coreei *prezentarea costumului polpular coreean

* Povestea lui Hingbu si a lui Nolbu - poveste populara,
a carei sfarsit elevii l-au intuit, Intr-o activitate pe echipe

Imaginatia si creativitatea au oferit finaluri diferite ale acestei povesti.

Numele fiecaruia, scris cu litere din alfabetul coreean a fost o parte extrem de
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